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UNIHOCKEY

Vorwort

Nun sind die Tage seit einiger Zeit wieder
etwas langer geworden und schon bald
steht Weihnachten vor der Tar. Wir
Unihockeyaner sind seit einiger Zeit voll
mit unserer Saison beschaftigt. Mitte
November fand in Zrich und Winterthur
die Unihockey WM der Herren statt. Da
gab es wahrend dieser Zeit eine Spiel-
pause in der Meisterschaft. Diese WM
war flr uns ein grosses Highlight in
diesem Jahr. Im Vorfeld wurden grosse
Hoffnungen geschiirt, dass es dieses Jahr
endlich klappen sollte mit der Final-
teilnahme. Die WM hatte Hochs und Tiefs
und wurde von vielen Emotionen beglei-
tet. Vielleicht wissen manche ausserhalb
des Unihockeys auch wie die WM geen-
det hat. Sehr enttduschend mit dem vier-
ten Rang. Die WM endete mit einem Tief.
Nun bleibt zu hoffen, dass sich die Spieler
gut erholen und wieder weitermachen
kénnen. Vorausschauen und auf die
nachste WM hoffen. Der Sport lebt von
Emotionen. Dies ist auch etwas vom
schénsten daran. Egal in welcher Sport-
art. Hier in unserer Vereinszeitschrift ver-
suchen wir immer wieder von diesen
Emotionen etwas zu transferieren. So
dass hoffentlich viele Leser gespannt sind
was wohl unser ganzer Verein in den letz-
ten paar Monaten alles erlebt hat.

UNIHOCKEY

Unser Verein ist sehr divers, mit den
vielen verschieden Ressorts. So gibt es
immer viele verschiedene Sachen zu
berichten. Auch jetzt in dieser Ausgabe.
Es gibt Berichte von eher ruhigerem Pro-
gramm und emotional, hochspannende
Berichte. Es gibt auch Programm wo sich
die Ressorts vermischen und es nicht im-
mer um Leistung geht. Denn wir alle wol-
len auch unsere freundschaftliche Basis
starken, dies auch bei Aktivitaten welche
wir ausiiben die nicht zu unserer primaren
Sportart gehdren. So kdnnen wir jetzt,
nach der WM-Pause wieder in den Spiel-
betrieb starten und die ndchsten tollen
Dinge erleben.

Was die nachste Zeit geplant ist, in unse-
rem ganzen Verein, finden sie hier in die-
ser Ausgabe oder auch auf unserer scho-
nen, neuen Website biberistaktiv.ch.

Silas Mdller,
Information Ressort Unihockey =



Biberist aktiv! Bibherist aktiv
Corina Venzin
Weissensteinstrasse 13
4562 Biberist

E-Mail: info@biberistaktiv.ch

TURN- UND SPORTVEREIN

An alle Mitglieder
und Freunde von
Biberist aktiv!

Tombola Turnervorstellung

Der erste Anlass im Neuen Jahr ist die beliebte Turnervorstellung von Biberist aktiv! Dieser
findet bekanntlich am Wochenende von 28. und 29. Januar 2023 statt. Mit dem Motto
«Zeitreise mit Biberist aktiv!» wollen wir unseren Besucherinnen und Besuchern nicht nur
eine tolle Turnervorstellung bieten, sondern auch zwei reichhaltige Tombolas prasentieren.

Deine Unterstiitzung hilft uns, dieses Vorhaben zu erreichen. Gerne nehmen wir viele selbst
zusammen gestellte Preise entgegen (keine gebrauchten Waren). Ebenfalls diirfen die

beliebten Backwaren nicht fehlen. Die Preise konnen bis am 20. Dezember 2022
gemeldet werden.

Backwaren werden am Samstag 28. Januar und Sonntag 29. Januar von 10.00 Uhr —
11.00 Uhr in der Biberena entgegengenommen.
Herzlichen Dank fur deine Mithilfe und auf ein Wiedersehen an der TuVo!

Biberist aktiv!
Turn- und Sportverein

Corina Venzin
Tombola

<

Name/ Vorname: Mobile:
E-Mail:
Anzahl Bemerkung:

Samstag, Brot, Zopf Geback
Sonntag, Brot, Zopf; Geback

Sonstige Preise
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Zeilreise

SAMSTAG, 28. JANUAR 2023 UM 20.00 UHR

Saaléffnung, 18.30 Uhr
Festwirtschaft
Tombola und Turnerbar

SONNTAG, 29. JANUAR 2023 UM 14.30 UHR

Saaloffnung, 13.30 Uhr
Festwirtschaft und Tombola

IN DER BIBERENA BIBERIST
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Umstrukturierung AktivNews!:
Jahresausgabe ab 2024

Bericht: Katrin R6thlisberger

November 2022

Nach langerer erfolgloser Suche einer
Nachfolge flir den Vorstandsposten
«Fachverantwortliche:r Information» war
fir mich klar, dass wir die Stellen-
beschreibung dieses Amtes iberarbeiten
missen, wenn wir den Posten wieder be-
setzen mochten. In der bisherigen Form
wollte es offensichtlich niemand berneh-
men; der Aufwand, insbesondere fiir die
Leitung der Veréffentlichung von vier
Ausgaben AktivNews! pro Jahr, schien
wohl fir alle Angefragten zu gross.

Einige Diskussionsrunden und auch ein
paar schlaflose Ndchte spater war sie
dann geboren; die Idee unsere doch bei
vielen Mitgliedern noch geschatzte Ver-
einszeitschrift AktivNews! nicht ganz ab-
zuschaffen, sondern sie mit unserer jahr-
lichen GV-Broschire zu fusionieren. So
sollen Synergien genutzt und der Aufwand
dadurch bei allen Beteiligten betrachtlich
reduziert werden. Seit dem 5. September
ist dies nun beschlossene Sache: Der Vor-
stand hat das Konzept zur Umstrukturie-
rung unserer Vereinszeitschrift AktivNews!
an der Vorstandssitzung besprochen und
einstimmig angenommen.
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Das verabschiedete Konzept sieht fol-
gende Umstrukturierung vor:

Die bestehende Form unseres Aktiv-
News! wird noch bis und mit Ausgabe
100 weitergeflihrt. Dies bedeutet, dass
im Jahr 2023 noch zwei Ausgaben Aktiv-
News! (anstelle von vier) mit Erschei-
nungsdaten im Mai (Ausgabe 99) und
Oktober (Ausgabe 100) herausgegeben
werden.

Ab dem Jahr 2024 erscheint das Aktiv-
News! als Jahresausgabe jeweils im
Januar zusammen mit der Einladung inkl.
Traktandenliste fiir die Generalversamm-
lung. Anstelle von einzelnen Berichten
sollen die im Hinblick auf die GV verfass-
ten Jahresberichte von Prdsident und
technischem Leiter sowie die Berichte aus
den Ressorts ins bekannte professionelle
AktivNews!-Erscheinungsbild integriert
und nicht mehr in einer gesonderten GV-
Broschiire verschickt werden. Erganzt
werden die Jahresberichte mit reprasen-
tativen Fotos. Dieselben Fotos sollen dann
auch im Rahmen des Jahresriickblickes an
der GV im Mérz gezeigt werden. Weiter-
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hin publiziert werden prospektiv das
Tatigkeitprogramm sowie die Geburts-
tagsdaten unserer Jubilar:innen fir das
ganze Jahr und retrospektiv Gratulationen
zu Geburten und Hochzeiten sowie die
Todeskondolenzen vom Vorjahr. So erhof-
fen wir uns kiinftig bei allen Beteiligten
die Aufwande deutlich reduzieren zu
kénnen und der Umwelt zuliebe durch die
Méglichkeit des elektronischen Versands
auch noch Papier sparen.

Weiter erhoffen wir uns, dass diese Mass-
nahmen durch die freiwerdenden Res-
sourcen Raum fiir Neues schaffen, so dass
aufgeschobene Themen dann mit neuem
Elan angegangen werden kénnen.

Ich freue mich, dass wir unter der Voraus-
setzung der oben beschriebenen Um-
strukturierung nun mit Corina Venzin
an der GV 2023 eine Nachfolgerin fir die
Informationsverantwortung des Gesamt-
vereines wahlen dirfen. Corina ist seit
Juli 2022 bereits in der Vorstandsarbeit
tatig und es erfolgt aktuell eine schritt-
weise Ubergabe der verschiedenen Ver-
antwortlichkeiten.

ALLGEMEINES

Die Leitung der Redaktion des Aktiv-
News! werde ich noch bis nach der Um-
strukturierung weiterfihren und dann
hoffentlich 2024 als «suberi Sach» in die
Hande von Corina Ubergeben konnen.
Bis dahin dirft [hr mit Fragen oder Anre-
gungen zu unserem «Heftli» noch unge-
niert auf mich zukommen. =
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Ehrenmitglieder-Treffen

Bericht: Agnes Portmann-Leupi, Fotos: Therese Gygax, Agnes Portmann-Leupi, Katrin RSthlisberger

24. August 2022

Handeschltteln da, Kiisschen dort — die
Wiedersehensfreude, vor allem bei den
alteren Semestern, war gross. An einem
spaten lauen Sommerabend genossen
60 Ehrenmitglieder den Austausch und
das Zusammensitzen mit Gleichgesinn-
ten. Einstimmend erwies sich der Apéro
draussen beim Tambourenhaus. Zeit-
gleich flhrte Christian Brki die in
Gruppen aufgeteilten Interessierten in
die Flora und Fauna und in die verschie-
denen Waldtypen entlang der Emme
ein. «Je vielfdltiger die Lebensraume
sind, desto stabiler ist das Gleichge-
wicht», erlauterte Christian Burki.

10
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Extrem nahrstoffreich sei der Waldsaum.
Interessantes war auch iber einzelne
Pflanzen zu erfahren, etwa dass der
Spitzwegerich bei einem Wespenstich
Wunder wirke.

Turnen halt sichtlich fit

Flirs Kulinarische scheute das Team
«Geburtstage und Ehrenmitglieder»
unter Heidi Kleeb (mit Thesi Gygax, Ursi
Hofer, Christa Miiller, Hanspeter Moser,
Bruno Ziillig) keine Mihe. An den einla-
dend gedeckten Tischen genossen die
verdienten Turnerinnen und Turner aus-
giebig die verschiedenen Salate und die
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Hamme. Die Worte, «Weisch no», waren
vielgehort. Dass das Turnen fit halt, zeigte
sich zweifelsfrei bei den altesten Anwe-
senden. Mit 92 Jahren war dies Ruedi
Cartier, mit 90 Jahren Bethli Maurer und
mit 86 Jahren Robert Mathys. «Was ha-
ben wir doch gefeiert, an kantonalen und
eidgendssischen Turnfesten, Gymnaestra-
das, Turnervorstellungeny, blickte Bethli
Maurer zurlick. Ruedi Cartier strahlte bei
der Erwahnung der unvergesslichen Tur-
nerfahrten. «An die schonen Erlebnisse
erinnert man sich, die unangenehmen
vergisst man», sagte er. Aber auch die
jlingsten Ehrenmitglieder — Katrin Réth-

lisberger mit 34, Daniel Vogt mit 37 sowie
Pascal Gesch und Nadja Rieben mit
38 Jahren fiihlten sich sichtlich wohl.

Der Prasident von Biberist aktiv!, Markus
Steiner, machte auf die Schwierigkeit bei
der Suche nach neuen Vorstandsmitglie-
dern aufmerksam. «Man will sich zu
nichts mehr verpflichten, einfach nur
noch konsumiereny, restimierte er. Um
das «Wirgefiihl» nach der Coronazeit
wieder zu verstarken und das Feuer wie-
der zu entflammen, mache sich der Vor-
stand Gedanken (iber einen gemeinsa-
men, attraktiven Tag des Sports. =

"
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Bericht: Ursi Hofer und Heidi Kleeb, Fotos: Thesi Gygax

15. November 2022

Alljahrlich im November |adt Biberist
aktiv! zum Geburtstagsfest ein. In diesem
Jahr bestand die Geburtstagsschar aus
48 Mitgliedern ab 60 Jahren, die einen
runden oder halbrunden Geburtstag
feiern durften. Schliesslich fanden sich
31 Jubilarinnen und Jubilare im Restau-
rant Labesgarte zu einem gemdtlichen
Abend ein. Kathi Hofer wurde in diesem
Jahr bei bester Gesundheit 93 Jahre alt
und genoss als alteste anwesende Jubi-
larin den Abend sehr.

Nach einem kleinen Apero begriisste
Heidi Kleeb die Anwesenden im Namen
des Vorbereitungsteams und leitete zum
Gratulationsteil (iber. Anhand einer
Prasentation mit Fotos, welche die Jubi-
larinnen und Jubilare aus friiheren
aktiven Zeiten zeigen, begann ein mun-

12

teres Ratselraten zur Frage «Wer ist
wer?». Bei der Auflésung war ein
frohliches Lachen und Aussagen wie
«Das waren noch Zeiten...» zu verneh-
men. Uber das von Biberist aktiv!
offerierte Geschenk freuten sich alle sehr.
Der Prasident Markus Steiner (ber-
brachte Grisse aus dem Vorstand und
zeigte sich erfreut ber die rege Teil-
nahme an diesem zur Tradition geworde-
nen Anlass.

Beim anschliessenden gemdtlichen
Beisammensein mit einem Imbiss und
einem Glas Wein wurden anregende
Gesprache geflihrt und lustige
Anekdoten aus friiheren Jahren aufge-
frischt. So liessen wir einen wunderba-
ren Abend im Kreise der Turnerfamilie
ausklingen. =
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Vakanzen

Bericht: Corina Venzin

Schon seit geraumer Zeit versu-
chen wir unsere vakanten Amtli
neu zu besetzen. Damit wir unser
Angebot weiterhin so aufrechter-
halten konnen, sind wir auf die
Mithilfe jedes einzelnen Vereins-
mitglieds angewiesen.

Sparte Seniorinnen

— Montag 20.15-22.00 Uhr Turnhalle
Bleichematt Std Leiterin firr Frauen
ab 60 Jahren zum Leiten im Turnus:
Auskunft erhaltlich bei Susi Balmer
oder Martin Imbach

Sparte Gesundheit

— Freitag 20.00-21.00 Uhr Turnhalle
Mihlematt Leiter-in fur Frauen und
Manner ab 60 Jahren zum Leiten im
Turnus Auskunft erhaltlich bei Alfred
GOtschi oder Martin Imbach

Melde dich bei:
fitness@biberistaktiv.ch

Ressort Turnen

Ressortleitung

— Spartenleitung Gymnastik
(inkl. technische Leitung), Mitglied
der Ressortleitung ab Februar 2023

— Ressortleitung (ab sofort, spatestens
GV 2024)

14
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Hauptleitungen

— Hauptleitung Jugi Oberstufe (Trainings-
zeit Freitag: 18.45-20.00 Uhr,
polysportiv) ab sofort

— Gymnastik Unterstufe (Freitag:
17.30—18.30 Uhr) ab sofort

— Hauptleitung Kids Gym Samstag
09.00-10.30 Uhr

Melde dich bei:
turnen@biberistaktiv.ch

Gesamtverein

Damit wir auch in der Lage sind eine
TUVO 2024 durchfiihren zu kdnnen,
bendtigen wir dringend Verstarkung in
unserem OK-Team:

Turnervorstellung Organisations-
komitee ab Februar 2023

— Prdsident/-in

— Finanzen

— Tombola

— Rahmenprogramm/Zwischen-Acts

Wenn du gerne in Erfahrung bringen
mochtest, welche Aufgaben die
einzelnen Amtli beinhalten, melde dich
bei: info@biberistaktiv.ch
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Turnerreise GymFit Frauen

Bericht: Lisa Kopp, Fotos: Ursi Hofer

20./21. August 2022

13 Turnerinne hei sich am Samstig am
7.15 Uhr bim RBS troffe. Usi Reiseleite-
rinne s Ursi Hofer und s Thesi Kaufmann
hei Us is schéne Toggeburg nach Mogels-
berg gfiiehrt. Mit ere chline Starkig hei
mir scho gli e Wettberwerb muesse us-
fiille, was nid aune grad liecht isch gfaue.

Nachre churze Wanderig hei mir de &nd-
lich Uses verdiente Kafi Ubercho, bevor
mir Us ufgmachte hei zum Baumwipfel-
pfad. E mega cooli Sach, mit eme Rund-
gang ir Hochi vo de Baumwipfel, sehr
zum empfahle. Nachem Mittagasse isches
witergange mit Wandere bis Necker. Dr
Watterbricht ir Ostschwitz het Rage aga.
Alles hei mir ipackt: Ragehose und Jacke,
Schirm und Huet. Aber wenn Englein rei-
sen... es paar Ragetropfli und scho het
Us d Sunne Uber die zwe Tag begleitet.

Bim warte ufs Poschti hei mir «i packe
mini Koffere und nime mit» gsptut. War
dankt, tsi Hirni sige igrostet, tlischt sich.
Zwe Rundi mit 13 Turnerinne hei mir pro-
blemlos gschafft. De isch aber zum Gliick
s Poschti cho wo Us uf Oberhelfenschwil
gftiehrt het.

Nachere Starkig mit Kafi und Glace ischs
witergange mit Wandere. Immer chli ufe
und ufe. Eis isch zur Entlastig vo de Fless
immer wieder mou Barfuess ungerwags
gsi. Nach 2 Sund hei mir de Uses Ziel,
d Kdserei Berghof in Aewil, erreicht. E
wunderschoni Ussicht, es schons Restau-
rant und tolli Unterkunft heinis erwartet.
Nachem gniesse vom feine, aber au ver-
diente Apero isch Zimmerbezug, Dusche
und zwagmache flirs Znacht agseit gsi.

S Vreni und dr Melchior Schoch hei (s
miteme feine Cordon Bleu verwdhnt.
Nach Spiele und Lafere isch de scho gli
Nachtrueh agseit gsi. Nid ohni wichtigi
Feststellige z mache. Zur bessere Uber-
sicht vo Zahnbdrstli und Co chame aus i
Gmiesseckli verpacke. So hesch aus im
Uberblick und muesch Z&hn nid mit Feni-
stil putze.

Am Sunntig hei mir ds nacheme feine
Zmorge ufe Wég gmacht dur Brueder-
Dobeli-Schlucht nach Dietfurt. E happegi,
schéni Wanderig. Immer abe und abe dur
d Schlucht.

15
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Ab jetz hei mir Us de dorfe lo verwéne.
Mit Ross und Wage hei mir die feine
Grillade gnosse uf Usere Kutschenfahrt.
Use Kutscher, dr Beni het Us durchs
schéne Toggeburg gftiehrt. Uf em Grill-
wage hei mir e tolli Stimmig gha. Au
dank em Appezeller. Au wenn eis
Grimasse het gmacht, wenn's e Schluck
het gno, isches haut Medizin gsi fiir die
chischteri Stimm. Es hett drfiir de au chli
sini Brille entlastet, und es Niickerli gno.
42 Chriitter, steuet euch mou vor, bis si

16
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die aui gfunge hei, die 42 Chriitter! Do
muesch gang wieder e Schluck nah,
villicht fingsch jo use, was im Dibidabi
aus drin isch.

Zfriede, mit viu schone Idrlck, Lache,
Lafere und Gniesse hei mir Us de ufe
Heiwag gmacht.

Es Harzlichs Dankeschon as Ursi und
s Thesi. Dir heit Us es riesig tolls Wuche-
and bote.. =
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HRISTEN
PORT

www.christen-sport.ch

Der Fachmann fiir Teamsport in Threr Nahe!

Wir beraten Sie gerne!

Kontaktieren Sie uns fiir eine vielfaltige
Auswahl im Teamsport sowie fiir die fast
unbegrenzten Moglichkeiten von
Custom Produkten!

Diverse Custom Produkte von Biberist aktiv!

Christen Sport  Tel.: 032 665 27 09
HRISTEN Zalglistrasse 5 info@christensport.ch
PORT 3428Wiler
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Das Altbewahrte erhalt

ein neues Gesicht

Bericht: Anja von Stokar

November 2022

Anfangs Oktober adressierte der Vor-
stand eine Umfrage an den gesamten
Turnverein. Dabei ging es um die Evalua-
tion, inwiefern ein Interesse an einer
neuen Vereinsbekleidung besteht. In die-
sem Zuge mochten wir uns bei den
160 Teilnehmenden bedanken, die sich
unseren Fragen angenommen haben.

Das Resultat ist sehr vielféltig und kont-
rovers ausgefallen. Der mehrheitliche
Tenor spricht sich aber gegen eine neue,
gesamtheitliche Einkleidung aus. Die
Griinde dafur sind unterschiedlich. Viele
betonen ihre Zufriedenheit mit der jetzi-
gen Ausstattung. Eine Neuanschaffung
sei fur sie daher nicht zielfihrend, zu
kostenintensiv und zu zeitnah an der
letzten Anschaffung im Jahr 2017. Rund
ein Sechstel der Befragten sieht keinen
Bedarf fiir eine ressortiibergreifende
Bekleidung, da sie nur das eigene Wett-
kampfdress /Trikot bendtigen oder nicht
an Gesamtanlassen teilnehmen.

In der Auswertung der Befragung werden
klare BedUrfnisse adressiert und wir er-
kennen den Handlungsbedarf. Die

18

Befiirworter einer neuen Lésung argu-
mentieren mit einer Unzufriedenheit
punkto Materialqualitat, Optik und feh-
lender Passform des heutigen Trainingsan-
zuges. Dies seien die Griinde, weshalb die
Mitglieder nie einen Trainingsanzug er-
worben hatten oder nicht mehr dieselbe
Kollektion erwerben wirden. Insheson-
dere die mangelnde Bewegungsfreiheit
im Tragen und die fehlende Elastizitat bei
sportlicher Aktivitat werden bemangelt.
Die Analyse der Befragung zeigt auf, dass
Vereinsmitglieder, die an Gesamtanldssen
wie Turnfesten teilnehmen, sich in der
Mehrheit einen neuen Trainingsanzug
wiinschen. Mit diesem Punkt werden die
unterschiedlichen Bediirfnisse der Res-
sorts klar dargelegt. Da die Meinungen
nun so gegensatzlich ausfallen, spricht
sich der Vorstand fiir eine Kompromiss|o-
sung aus. Die optische Aufmachung des
Trainingsanzuges bleibt vorerst bestehen.
Somit entstehen flr diejenigen, die sich
fir den Bestand ausgesprochen haben,
keine Mehrkosten. Fur die Gegenseite
priifen wir aber zugleich das Feld der Op-
tionen. Wir haben mit dem Ausstattungs-
partner Christen Sport den Austausch
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gesucht und sind daran, eine Lésung in
der Materialitdt und Passform zu finden.
Des Weiteren gibt es Optimierungsbedarf
in der Sortimentsauswahl. Das jetzige An-
gebot wird Uberarbeitet, sinnvoll reduziert
und mit Alternativen erweitert. In diesem
Prozess wird die Befragung einfliessen
und wenn n6tig durch Anproben und wei-
tere Bedurfnisklarungen erganzt. Wir er-

ALLGEMEINES

hoffen uns so eine konstruktive und mehr-
heitsgerechte Losung zu erzielen.

Zusammengefasst bleibt der aktuelle Trai-
ningsanzug bestehen. Aufgrund eurer Riick-
meldungen wird das Kleidungssortiment
erweitert. Weitere Informationen diesbezlig-
lich werden folgen. Fiir weitere Feedbacks
und Anregungen sind wir gerne offen. =
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Turnfahrt

Bericht: Georg Blrki

3./4. September 2022

1 Kapitel: Treffpunkt 06.15 Uhr Gleis 1
Bahnhof Solothurn, hat Anita und Luca
gesagt (sie haben das Ganze organisiert).
Puh, dass heisst dann wohl am Samstag
um ca. 05.30 Uhr aus den Federn — und
SO war es

2 Kapitel: Die erste Etappe hatte es in
sich. Zligigen Schrittes gingen wir voran,
denn ab 12 Uhr mussten wir mit Regen
rechnen. Es gab ein paar abschissige
Passagen und die wollten wir trocken
hinter uns bringen. Das Panorama war
atemberaubend, eine unglaublich schone
Landschaft mit vielen kleinen Seen und
intensiv griinen Wiesen.

3 Kapitel: Kurz nach der Mittagspause,
ca. um 13.00 Uhr zogen Nebelschwaden
hoch und der Regen setzte ein. Der Rest
der Wanderung wurden wir von leichtem
Regen begleitet. Gute Kleidung hatten
alle dabei und so konnten wir den Rest
der Wanderung dennoch geniessen.

20
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4 Kapitel: Gegen 15.00 Uhr trafen wir
in der Berghiitte am Murgsee ein. Nach
der intensiven Wanderung warn alle froh
angekommen zu sein und sich eine Ab-
kihlung im See gonnen zu kénnen —
Duschen gab es nicht. Das «Plattli» war
das kulinarische Highlight der Reise. Es
folgte ein gewohnt geselliger Abend, wo-
bei Manche Gliick hatten, unversehrt im
Bett im Massenschlag anzukommen.

5 Kapitel: Am nachsten Morgen gab es
beizeiten Frihstlck, in einem rund
3-stlindigen Abstieg vernichteten wir die
Tags zuvor hart erarbeiteten Hohenmeter.
Das war besonders fiir die Knie eine Be-
lastungsprobe — oder zumindest fiir
meine. In Murg angekommen genossen
wir unser Mittagessen und erholten uns
im etwas weniger kihlen Nass.

Ein Supplement im Rahmen eines
Abschluss Apéro gabs in Biberist bei
Anita auf der schonen Veranda auf dem
Hof. Ein riesen grosser Dank den beiden
Organisatoren Anita und Luca, das eine
sehr schone Turnfahrt! =
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Plausch-Volleyballturnier

Bericht: Jeannette David, Fotos: Christof Scherrer, Tim Tamsel

11. November 2022

Der Turnverein hatte zum traditionellen
Plausch-Volleyballturnier eingeladen. Er-
freulicherweise haben sich dieses Jahr
wiederum 10 Mannschaften aus unter-
schiedlichen Sparten flir das Turnier an-
gemeldet.

In zwei Gruppen aufgeteilt zeigten alle
den nétigen Ehrgeiz zum Siegen und hat-
ten trotzdem sichtlich viel Spass. Es gab
in allen Spielen viele schdne Ballwechsel
zu sehen und der Abend blieb bis zum
letzten Match spannend.

Im Anschluss ans Turnier fand bei Speis
und Trank und ausgelassener Stimmung
die Rangverkindigung im Restaurant
GIOVANNI'S statt.

Vielen Dank an die Organisatoren, Schiris

und Teilnehmer*innen fiir den gelunge-
nen Abend. Schon wart ihr alle dabei! =
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Queer durch Twann

Bericht: Iris Reinmann

23. Oktober 2022

Am frilhen Sonntagmorgen gab es eine
regelrechte Vdlkerwanderung von Sport-
begeisterten, die in Richtung Twann un-
terwegs waren. Das hiibsche Dérfchen
am Bielersee schien eine magische Anzie-
hungskraft auf die Athletinnen und Ath-
leten zu haben. Zurecht, Quer-durch-
Twann war auch dieses Jahr hervorragend
organisiert und glanzte mit einer ab-
wechslungsreichen Staffel-Strecke mitten
durchs Dorf und am See entlang. Diese
liessen sich natrlich auch die Athletin-
nen und Athleten von Biberist Aktiv nicht
entgehen!
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Wir starteten in zwei Teams. Zum einen
in der Kategorie Jugend (Jahrgang 2006
und jinger) und zum anderen bei den
Frauen. Die Strecke zog sich (iber satte
1900 m, die auf die 8 Lauferinnen und
Laufer pro Team aufgeteilt war. Ob hinauf
oder hinunter, kurz oder lang, die Teil-
strecken zwischen 150 und 350 m waren
so unterschiedlich, dass es wohl fiir jeden
und jede etwas Passendes dabei hatte.

Als wir um 9.00 Uhr die Strecke zusam-
men abliefen, um uns aufzuwarmen, war
es noch frisch und bewdlkt in Twann.
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Doch spatestens nach dieser Proberunde
waren unsere Muskeln bereit fir das
Rennen. Den Stab in die Hand und los
ging es auch schon mit der ersten Staffel-
Serie der Jugend. Die Jungen zeigten sich
wieder einmal quickfidel und auch die
Frauen liessen sich die Ubersauerten
Beine nicht anmerken. Die Stabliberga-
ben waren einwandfrei und auch unser
Fanclub aus Mami, Papis und Begleiter
gaben alles. Ob diese von der Staffel oder
vom feinen Weisswein am Weinfest an-
gelockt wurden, war dahingestellt. Auf
jeden Fall war die Stimmung grandios.

So konnte die Jugend den 5. und die
Frauen den 4. Platz erlangen. Traditionell
gibt es beim Quer-durch-Twann fir alle
ein Weisswein-Glas zum Mitnehmen.
Wahrend die Jungen davon sichtlich un-
begeistert blieben, freuten sich wenigs-
tens ihre Mamis und Papis dar(ber. Beim
gemeinsamen Mittagessen nach der Sie-
gerehrung zeigte sich dann sogar noch
die Sonne. Auch wenn es dieses Jahr
nicht auf das Podest gereicht hat, waren
wir dennoch die Sieger der Herzen. =
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Handball 2. Liga

Bericht: Philippe Kaech, Spielertrainer

Bibherist akfiv:

HANDBALL

20. November 2022

Aufgrund des Sieges im letztjahrigen
Regio-Cup’s durften wir diese Saison
auch am Schweizer Cup teilnehmen. Wir
empfingen daher bereits Ende August in
der 1.Vorrunde Handball Emmen aus der
NLB. In den ersten 20 Spielminuten
konnten wir noch gut mithalten, danach
machte sich der Klassenunterschied je
langer je bemerkbarer. Trotz einer aus
unserer Sicht guten Leistung, mussten
wir uns aber erwartungsgemass deutlich
mit 22:35 geschlagen geben.
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Leider konnten wir beim Meisterschafts-
start in Lyss nicht an die spielerisch gute
Leistung vom Schweizer Cup ankniipfen.
Nachdem wir die erste Halbzeit véllig
verschliefen, reichte auch die Aufholjagd
in der zweiten Halbzeit, in der wir sieben
Treffer aufholten, nicht mehr aus, um das
Resultat zu drehen.

Auch die zweite Partie gegen den STV
Willisau verlief nicht wunschgemass.
Nachdem wir zur Pause noch in Fiihrung
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lagen, nutzen die Gaste unsere Schwa-
chephase von der 41. bis zur 46. Minute
um ein Unentschieden in einen Sechs-
Tore-Vorsprung umzuwandeln.

So kam es, dass wir nach zwei Runden,
doch ungewohnt, am Tabellenende
standen.

Da kam uns das erste Spiel im Regio-Cup
gut gelegen. Im 1/16 Final konnten wir
auswarts bei den U19-Junioren des HBC
MUnsingen Selbstvertrauen tanken.

Daraufhin fingen wir auch in der Meister-
schaft an, Punkte zu sammeln und konn-
ten die nachsten finf Meisterschafts-
spiele gegen Handball Seetal, den TV
Zofingen, den HV Olten 2, den Tabellen-
flhrer aus Stans und den HC Malters

HANDBALL

gewinnen. So stehen wir nach dem ers-
ten Meisterschaftsdrittel nach Verlust-
punkten wieder an der Tabellenspitze.

Auch im Cup konnten wir einen Schritt in
Richtung Titelverteidigung machen, in-
dem wir im 1/8-Finale auswarts gegen
Handball Jegenstorf in die nachste Runde
einziehen konnten. Nach einer super
1. Halbzeit, in der wir einen Elr-Tore-
Vorsprung herausspielten, konnten wir
den Gegner in der 2. Halbzeit ungefahr-
det auf Distanz halten.

Bis Weihnachten stehen nach vier Partien
auf dem Programm. Zundchst gegen den
Aufsteiger aus Emmen und danach ge-
gen die drei Tabellenschlusslichter aus
Sursee, Langenthal/Herzogenbuchsee
und Ruswil. =

Solothurnstrasse 10

Zahnarthraxis Dr. Sacha Balmer

Praxis fiir a”gcmeir\e Zahnmedizin, zahnarztliche Prothetik und ImP[anto[ogic

4562 Biberist

0%2 6720229
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Eintracht-Cup Balsthal

Bericht: Corina Venzin

22. August 2022

Alle Turner der Kategorien 1 bis 7, sowie
die Turnerinnen der Kategorien 5 bis 7
starteten am Eintracht-Cup in Balsthal.

Top motiviert und mit einem Lacheln im
Gesicht meldeten sie sich bei den jewei-
ligen Wertungsrichtern an, um anschlie-
ssend ihre Ubung zum Besten zu geben.
Einzelne waren nervoser, als andere.

Alle von uns gestarteten Turner erturnten

sich eine Medaille oder Auszeichnung:

— In der Kategorie 1 gratulieren wir
Elio Gangi zu seinem 4. und Andrin
Flickiger zu seinem 5. Schlussrang.

— Im K2 freuen wir uns mit Eric
Scheidegger uber seinen 6. und
Maurice Vogeli Uber seinen
9. Platz — super geturnt!

— Jens Hubler sicherte sich in der
Kategorie 7 Platz 1 und somit die
Goldmedaille, knapp vor Raphael
Buttiker, der sich mit Platz 3. mit
Bronze auszeichnen durfte —
grossartige Leistung!
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Auch unseren Turnerinnen gratulieren wir
herzlich zu einem gelungenen Wett-
kampf.

Ein «riesen Merci» allen Betreuern und
Betreuerinnen, sowie Wertungsrichterin-
nen, die ganztagig fir uns im Einsatz
waren! =
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Kantonalfinal Visana

Sprint Grenchen

Bericht: Doris Gesch

20. August 2022

Auf der neuen Leichtathletikanlage in
Grenchen fand der Kantonalfinal vom
Visana Sprint statt. Von Biberist aktiv!
Leichtathletik nahmen 16 Athletinnen
und Athleten teil.

Am Morgen waren die jiingsten Athleten
von Biberist aktiv! am Start. Tim Schwab
Jg. 2013 gewann in seinem Jahrgang mit
8.61s (iber 50m die Goldmedaille. Da der
Jg. 2013 flir den Schweizerfinal noch
nicht startberechtigt ist, muss er leider
noch 1 Jahr mit der Teilnahme warten.

Die Silbermedaille gewann mit Jg. 2012
Malea Bordard mit 9.81s (iber 60 m.

Sophia Léhner blieb im Vorlauf und Final
ungeschlagen und durfte sich mit 9.22s
einer neuen personlichen Bestleistung
die Gold Medaille umhangen lassen. Sie
qualifiziert sich somit flir den Schweizer-
final in Winterthur.
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Bei den Madchen mit Jg. 2010 war das
Finale sehr knapp und es ging um wenige
Hundertstelsekunden. Schlussendlich er-
reichte Nina Ramseier den dritten Rang.

lhre altere Schwester Laura Ramseier
machte es der jingeren nach und holte
im Jahrgang 2008 (iber 80m mit 11.19s
ebenfalls die Bronzemedaille. Ganz Herz-
liche Gratulation!

Schmid Anina und Gasche Alyssa holten
sich bei den altesten Madchen mit
Jg. 2007 noch die Medaillen Silber
(Anina) und Bronze (Alyssa)!

Wir gratulieren allen herzlich zu diesen
Leistungen und wiinschen Sophie viel
Gliick am Schweizerfinal! =



LEICHTATHLETIK

Nachwuchs SM in Genf

Bericht: Lorena Wyss

3./4. September 2022

An diesem Wochenende fanden in Genf
die Nachwuchs SM der U20/U23 statt.

Von Biberistaktiv! starteten 2 Athleten.
Joel Winterberg trat am Samstagmorgen
Uber die 110m Hirden an. Mit einer Zeit
von 15,46s qualifizierte er sich fir den
grossen Final. Im Finallauf kam er mit
15,54s leider nicht ganz an seine Zeit
vom Vorlauf heran und besetzte schluss-
endlich den 7. Platz.

Tobias Gnégi startete am Sonntag im
Diskus. Sein Eindruck vom Wettkampf:

«Mit dem Ziel mich fdr den Final
der besten 8 zu qualifizieren, reiste
ich am Samstag nach Genf an die
Nachwuchs SM. Das Wetter war
gut, die Sonne schien, perfekte Be-
dingungen fir eine neue PB. Trotz
zwischenzeitlichem Unterbruch
durch ein Gewitter gelang mir im
zweiten Versuch trotz nassem Ring
eine Verbesserung meiner Weite
auf 37.47m (PB). Dies reichte ge-
rade so um mich als achter fir den
Final zu qualifizieren. Obwohl mir
im Final leider keine Steigerung
mehr gelang, bin ich mit meiner
Leistung zufrieden, da ich mein
Ziel, mich fdr den Final zu qualifi-
zieren erreicht habe. Die lange
Anreise nach Genf hat sich also
gelohnt!»

Herzliche Gratulation Joel und Tobias zu
diesem tollen Saisonabschluss!
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Turnfahrt GymFit Mixed

Bericht: Beat Kaiser

24./25. September 2022

Samstag

Nach 6 Etappen auf den Pfaden des
TransSwissTrails (nationaler Wanderweg
Nr. 2) durch den schonen Jura, entschied
unser Reiseleiter Ruedi, das Ganze ein
wenig zu beschleunigen und das Mittel-
land zlgig per Velo zu durchqueren.
Durch diesen Schachzug sprangen wir im
wie im Leiterlispiel 14 Etappen nach
vorne. Nachstes Jahr geht es dann in See-
lisberg weiter.

Somit war eigentlich alles klar im Vorfeld:

— 7.56 Uhr Abfahrt Bus in Biberist,
Fahrt nach Biel mit Bus und Bahn

— E-Bikes fassen in Biel, Akkus voll,
reichen locker fiir die 60 Kilometer
zum Nachtlager.

— Entlang der Veloroute 24 nach
Burgdorf, in der Emmenlodge
tibernachten

— Am Sonntag weiter nach Luzern der
Veloroute 24 weiter folgend.

— Imbi ist dabei, somit ist flir schones
Wetter gesorgt.

— Wir waren eine reine Mannertruppe,
hatten unsere Team-Frauen eine
Vorahnung?
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Aber erstens kommt es anders und zwei-
tens als man denkt....

Ein Radler aus dem Team hatte bereits
beim Bahnhof Biel leicht erhdhten Puls,
da etwas mit der Kreditkartenabrech-
nung aus den vergangenen Ferien nicht
passte. Hilfreiche Tipps aus der Runde
senkten seinen Puls aber wieder.

Mit dem Fassen der E-Bikes begann es in
Biel zu regnen. In Regen-Vollmontur star-
teten wir die Tour Richtung Aare. Wieso
auch immer, bogen wir zu friih ab und
folgten der Veloroute 5. In Lyss bemerkte
Ruedi unseren Fauxpas und versuchte
auf seiner kleinen Papierkarte einen Weg
zurlick auf die 24 zu finden. Dank der
modernen Technologie, sprich Apps, bo-
gen wir von der Route 5 ab Richtung
Osten. Als ob die zusatzlichen Kilometer
nicht schon genug waren, begannen bei
einem Flyer die Probleme. Zusatzlich 6ff-
nete Petrus die Regenschleusen maximal,
so dass wir in Ammerzwil in einer Garage
unterstanden und mal warteten. Die Beiz
in der Nahe war natlrlich am Samstag-
morgen geschlossen...
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Als der grobste Regen vorbei war, fuhren
wir weiter, um 11 Uhr steht traditionell
das erste Apero auf dem Programm. Auf
dem Vorplatz vom Kindergarten Grossaf-
foltern fanden wir einen trockenen Platz
mit Sitzgelegenheit. Wenn wir etwas
kénnen, dann Apero. Merci Ruedi fir die
feinen ZUpfli/Fleisch und Kdse. Wie abge-
sprochen packten 4 Radler eine Flasche
vom selben Weingut aus!

Frisch gestarkt bogen wir in Wengi auf die
Route 24 ein. Mehr oder weniger trocken
erreichten wir Burgdorf, wo es abermals
stark zu regnen begann. Kurzerhand
stoppten wir beim Hallenbad und mach-
ten im (berheizten Restaurant eine
Hopfenpause. Die restlichen Kilometer der

Emme entlang waren relativ easy, ausser
wenn der Akku schon leer war. Der Um-
weg und die nicht gerade energieeffizi-
ente Fahrweise von einem Teilnehmer
waren schuld daran. Mehr oder weniger
erschopft erreichten wir das stattliche
Bauernhaus aus dem Jahre 1768, dass
man als Emmelodge.ch im Internet findet.
Nach Duschen, Apero, Essen, Schlumi und
Fussball schauen, gingen wir friiher oder
spater schlafen.

Sonntag

Plnktlich zum Start der zweiten Etappe,
regnete es wieder in Stromen. Auch bei
Regen hat das Emmental mit seinen
Talern und steilen Hiigeln was zu bieten,
doch zum Gliick war die Firma Kambly
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auch nicht allzu weit weg und wir konn-
ten uns da mit Chromli und Kaffee star-
ken. Immer noch bei Regen fuhren wir
weiter Richtung Entlebuch, dem Schiitt-
stein der Nation. Doch kurz vor der Kan-
tonsgrenze horte der Regen endlich auf.
Mit dem Regen horten auch die Prob-
leme mit einem Flyer (oder dessen Pilo-
ten) auf, als wir den Regenschutz demon-
tieren konnten und das Display vom
E-Bike frei ersichtlich war. Die Anzeige
kann sehr hilfreich sein, wenn man mit
dem Akku ein wenig haushalten muss.

Flott fuhren wir von Escholzmatt Richtung
Luzern. Die Route 24 hatte doch noch ein
paar Hohenmeter auf Lager, so dass wir
nochmals heftiger in die Pedale treten
mussten. Hier zeigte sich, wer das E-Bike
am besten im Griff hatte. Bis zum Ende der
Steigung hatten alle raus, wie die Bikes
am besten funktionieren. Flott fuhren wir
anschliessend runter Richtung Wolhusen
als es schon wieder Zeit flir ein Apero war.
Leider waren die Vorausfahrer so in einem
Flow, dass sie an diversen Beizen vorbei,
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immer weiterfuhren. Mit leichter Verspa-
tung holten wir den Apero in einer skurri-
len Beiz nach. Apero-pizza und Wein
schmeckten aber trotzdem. Diejenigen mit
Sandwiches durften sogar dieses Verspei-
sen. Kurz vor Luzern begann es wieder zu
regnen, was uns aber nichts mehr anha-
ben konnte, die Bikes hatten wir im Griff.
Mit noch viel Saft im Akku erreichten wir
den Bahnhof Luzern wo wir noch ein Ziel
Gruppenfoto schossen. Mit Velos zurlick-
geben, Wein kaufen fir den Zug-Apero,
restliche Fressalien aufteilen verbrachten
wir den Rest der Turnfahrt 2022.

Merci Ruedi fiir die Organisation, es war
trotz Regen ein Erlebnis. Wenn wir nachs-
tes Jahr wieder zum angestammten Ter-
min auf die Turnfahrt gehen, wird es sehr
wahrscheinlich auch nicht mehr Regnen!

Wir freuen uns jedenfalls schon auf die
Etappen 20 und 21 wieder zu Fuss, auf
dem Trans Swiss Trail.

Fiir die Radeltruppe, Beat Kaiser =
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Handballer an der Chilbi Biberist

Bericht: Oliver Glutz

B

9.—-11. September 2022

Drei Jahre ist es her, seit wir das letzte
Mal unser rosarotes Sauli mit den leucht-
enden Augen an das Festzelt an der
Chilbi Biberist aufhangen konnten und
unser feines Gani mit Sauerkraut im gro-
ssen Chessi zubereitet haben.

Die Chilbi 2019 war flr uns trotz der vie-
len tollen Begegnungen und der treuen
Gaste leider wirtschaftlich nicht eine er-
folgreiche Ausgabe. Einen negativen Ein-
fluss aufs Ergebnis hatten sicher die vielen
ibriggebliebenen, noch verschweissten,
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Gnagis und den Sauerkraut, welche wir
normalerweise sorgsam einfrieren und
dann im darauffolgenden Jahr noch ein-
mal verwenden konnten. Aus bekannten
Griinden wurde die Chilbi dann zweimal
abgesagt, worauf wir die eingefrorenen
Produkte selbstverstandlich nicht mehr
verwenden konnten.

Motiviert diesen wichtigen Traditions-
anlass im Handballer Kalender aufrecht
zu halten, hat das Team um OK-Prasident
Mirco Digirolamo fiir dieses Jahr einige
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Optimierungen vorgenommen, in der
Hoffnung auf ein positiveres Endergebnis.
Zu den Massnahmen gehérten die Sen-
kung der Ausgaben so weit wie es még-
lich ist und notwendigerweise auch die
Anpassung des Sortiments und der Preise.

Voller Freude haben die Handballer dann
auch wahrend den drei Chilbitagen die
Infrastruktur aufgestellt, im Service und
der Kiche mitgeholfen, Biere ausge-
schenkt und Gnagis drapiert. Das Wetter
war leider, besonders am Freitag, relativ
durchzogen. Viele Besucher haben den
Freitagabend lieber in der trockenen
Stube verbracht, als sich auf den Chilbi-
platz zu begeben. Die 320 zurlickhaltend
bestellten Gnagis konnten wir gliickli-
cherweise alle verkaufen, wo wir es aber
gemerkt haben war beim Getrankever-
kauf, notabene dem lukrativsten Bereich.
So mussten wir frustriert feststellen, dass
auch an dieser Ausgabe der Chilbi flir uns

HANDBALL

kein grosser Gewinn resultiert hat. Dies
trotz den Anderungen und dem tollem
Einsatz des OK's und der Mitglieder vom
Ressort Handball.

Die Aufgabe vom Vorstand wird es jetzt
sein, in Absprache mit dem OK, zu be-
stimmen wie wir weiterfahren wollen.
Eine Méglichkeit wdre ein total neues
Konzept, da wir wahrscheinlich einsehen
missen, dass der Gnagiverkauf nicht
mehr zeitgemass ist, oder der komplette
Verzicht auf einen Chilbistand. Was nach
so vielen Jahren ein schwerer und trauri-
ger Entscheid ware, aber hoffentlich fur
alle verstandlich, unter Anbetracht der
Umstande. Unsere Mitglieder investieren
jedes Jahr hunderte von Stunden in un-
seren Saulistall, das muss sich in der
Kasse auch lohnen.

Wir werden euch sicher auf dem Laufen-
den halten, wie es weitergehen soll. =

Eichenstrasse 2

Postfach
-Ammannsegg
es@bluewin.ch
on 0326771313
lax 032677 1326

ELEKTRO ANO
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Trainigslager

Bericht: Silas Mller

3./4. September 2022

Am ersten Septemberwochenende fand
unser alljahrliches Trainingslager statt.
Dieses Jahr eine Woche friiher als
geplant, weil am zweiten Wochenende
des Monats Kilbi war.

Am Samstagmorgen fanden wir uns vor
der 3 fach Turnhalle in Biberist ein, um
anschliessend gemeinsam die Halle so
einzurichten wie wir sie das ganze Wo-
chenende gebraucht haben. Schon Wo-
chen vorher machten sich unsere Trainer
und unser Ressortleiter Gedanken dari-
ber, wie das Trainingslager ablaufen wird
und haben so den perfekten Trainingsplan
zusammen gestellt und auch geschaut,
dass die Hallenzeiten pro Team stimmen.
Leider konnte unser Grossfeldteam dieses
Jahr gerade aufgrund von unseren Hallen-
zeiten nicht am Trainingslager teilnehmen,
weil die Halle mit unseren Kleinfeld- und
Juniorenteams schon voll ausgelastet war.

Nichts desto trotz kamen am Samstag-
abend alle auf ihre Kosten, auch welche
die nicht mittun konnten im Training.
Denn wie schon in den vergangenen
Jahren veranstalteten wir ein Grillplausch
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nach dem letzten Trainingsblock. Mit Brat-
wirsten, Beilagen und genligend zu trin-
ken war fir einen lustigen Abend gesorgt.

Da es am Sonntag mit Training weiter
ging, machten ein paar von uns schon
friiher Feierabend. Aber bei so manchen
wurde es ein bisschen spater, was aber
weiter nicht zum Tragen kam. Am zwei-
ten Tag merkten alle, dass sie schon ei-
nen Tag Training in den Beinen hatten. So
konnte die Leistung nicht mehr immer
ganz an die vom Vortag anknipfen.

Daftir konnten wir uns wie jedes Jahr zum
Mittagessen im Labesgarte starken. Es ist
uns immer eine Freude mit dem Labes-
garte zusammen arbeiten zu kénnen und
sehr feines Essen geniessen zu durfen.

Am Sonntagabend wurde wie schon am
Samstag ein Biberist internes Testspiel
durchgeflihrt zwischen unseren zwei
Kleinfeldteams der Herren. Dies ist immer
ein passender Abschluss des ganzen
Trainingslager. So gingen wir alle miide,
aber gliicklich und mit neu gelernten
Sachen am Sonntagabend nach Hause. =



Bibherist aktwv: UNIHOCKEY

UNIHOCKEY

QUALITAT AUF DEN PUNKT GEBRACHT

Kiichenbau

Mobel

Innenausbau

Entwurf

Planung und Produktion

( Schreinerei Sollberger AG
Biberist

www.sollberger-kuechenbau.ch
Telefon 032 672 36 57
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LEICHTATHLETIK

50 Jahre LZ Biberist

Bericht: Maurice Camissar

17. September 2022

Mitte September durften wir das Ressort
Leichtathletik feiern. Es besteht nun seit
50 Jahren.

Bei einem Apéro vor der alten Turnhalle
in Biberist bei warmem trockenem Wetter
trafen die Mitglieder, Ehrenmitglieder
und weitere Gaste ein.

Die Stimmung war locker und alle freuten
sich alte Weggefahrten wieder einmal zu
treffen.

Anschliessend begaben sich alle in die
Halle.

Es wurde eine Prasentation mit Fotos,
Videos gezeigt. Dabei kamen alte Filme
aus den Anfangen sowie neue auf die
Leinwand.

Mit den Ehrungen wurde der erste Teil

beendet. Alle freuten sich auf das Wohl-
gedeckte Buffet.
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Im Anschluss wurde der zweite Teil der
Prdsentation gezeigt.

Damit tiberprift werden konnte, wie gut
alle aufgepasst hatten, gab es am Schluss
ein Quiz. Es wurde mit einem QR-Code
tiber Handy gestartet.

Dabei durfte die jlingere Generation den
Alteren helfen.

Zum Schluss gab es ein reich gedecktes
Dessertbuffet mit Kaffee. Das lud ein.

Es war ein gelungener Abend fiir Jung
und Alt. Viele gute und interessante Ge-
sprache, Diskussionen und Visionen fan-
den statt.

Das OK sowie der Vorstand vom Ressort
Leichtathletik mochten sich bei euch
allen bedanken. Ohne euch ware das Fest
nicht das geworden was es war. =



H LEICHTATHLETIK

LEICHTATHLETIK

N

Wir planen, bauen

und unterhalten Girten (P??
]

e Maschinelle Erdarbeiten

o Wege — Plétze

e Mauern —Treppen ]

o Sichtschutzelemente D av I d

e Teichbau

* Rasen - Bepflanzungen Gartenbau AG

Gartenpflege

: ﬁz:a—,ﬂsgrzucher- und Heckenschnitt 4562 Biberist
prieg Bleichenbergstr. 24

Internet  www.davidgartenbau.ch Tel. 032 672 38 49

E-Mail  info@davidgartenbau.ch Fax 032 672 38 35
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FITNESS

\
Bibherist aktav:

FITNESS

Benzenjass und Kegeln

Bericht: Barbara Raible, Lisa Kopp, Fotos: Dinu Imbach

2. Dezember 2022

Wahrend die Fussballwelt nach Katar
schaute, trafen sich am 2. Dezember im
Rossli in Biberist 36 Turnerlnnen vom
Ressort Fitness zu einem anderen sport-
lichen Highlight — dem Benzenjass und
Kegeln. An vier Jasstischen wurde beim
Bodenjass mit wechselnden Spielpart-
nern der Tagessieg ausgemacht, wahrend
sich der beste Kegler sogar gegen
19 Konkurrentinnen behaupten musste.
Die Spiele verliefen durchwegs fair und
es wurde viel gelacht. Am Ende konnten
sich Urs Begert bei den Jassern und Rolf
Locher beim Kegeln durchsetzen und die
grossten Banze mit nach Hause nehmen.

Ein grosses Dankeschén an Franz Schnider
und Lisa Kopp fiir die Organisation dieses
gemdtlichen Anlasses. =
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FITNESS

FITNESS

el travel petra hubler-schifer | prisongasse 2 | 4500 solothurn | 032 671 17 0o | www.eltravel.ch
mo 13.30 — 18h | di - fr 9 — 12h | 13.30 - 18h
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TURNEN

TURNEN

Schweizermeisterschaften
im Einzelgerateturnen Turner

Bericht: Jens Hubler, Corina Vienzin, Foto: Tim Aebi

29./30. Oktober 2022

Die Schweizermeisterschaften im Einzel-
gerateturnen sind jedes Jahr der Hohe-
punkt der Wettkampfsaison. Um an die-
sem Anlass starten zu dirfen, missen
sich die Turnerinnen und Turner wahrend
den vier Qualifikationswettkampfen kan-
tonsweise daftir klassifizieren.

Zuletzt fand dieser Anlass 2019 statt, da-
her warteten alle mit Héchstspannung
auf das diesjahrige Saisonhighlight in der
Sporthalle Beausobre in Morges vom 29.
bis 30. Oktober 2022. Nach drei Jahren
Zwangspause durften 196 Teilnehmer an
diesem Wochenende in Morges starten,
um letztendlich den besten Turner der Ka-
tegorien K5, K6, K7 und Manner im Ein-
zelwettkampf und der Kategorien A und
B im Mannschaftswettkampf zu kiiren.

Von Biberist aktiv! konnten sich zwei Tur-
ner flr einen Startplatz klassifizieren; ei-
nerseits war dies Raphael Biittiker und
andererseits als amtierender Kantonal-
meister Jens Hubler in der Kategorie K7.
Beide zeigten solide Leistungen an ihrem
Wettkampf in Morges. Dies war bereits
ihre dritte Teilnahme an den Schweizer-
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meisterschaften und die Qualifikation fir
diesen Anlass ist ihr jahrliches Saisonziel.
Um sich dies zu ermdglich trainieren sie
zwischen sechs und zehn Stunden pro
Woche. Hinter ihnen steht ein fundiertes
Leiterteam, bei welchem sie sich fir ihren
unermUdlichen Einsatz herzlichst bedan-
ken méchten: Matthias Glutz, Bruno Dap-
pen und Chantal Oberson. Sie begleiten
die zwei seit Uber 20 Jahren, seit sie ihren
ersten Fuss in die Turnhalle gesetzt haben.

Wir gratulieren Raphael Buttiker und
Jens Hubler zur gelungenen Saison und
winschen ihnen weiterhin unfallfreies
Gelingen. =



Fibherist akiwv:

UNIHOCKEY

Papiersammlung

Bericht: Silas Miiller

27.August 2022

Jedes Jahr im August wird die Papier-
sammlung in Biberist von Biberist aktiv!
durchgefihrt.

Beteiligt sind die Ressorts Fitness und
Unihockey. Am Morgen des 27.8. ver-
sammelte sich unser Ressort beim
St.Ursenkreisel, um mit sammeln zu be-
ginnen. Das Wetter an diesem Morgen
war trocken, so war es etwas einfacher
zu arbeiten. Ganz Biberist wurde auch
wieder unterteilt in zwei Halften, flir zwei
Ressorts. Mit grossen Lieferwagen,
Anhéngern und mit genug Muskelkraft
klapperten wir halb Biberist ab auf der
Suche nach Papierbiindel. Deponiert
wurde das Papier in Containern von der
Papierfabrik Utzenstorf. Zwei davon stan-
den beim St.Ursenkreisel und einer im
Bleichenbergquartier.

UNIHOCKEY

Um die Mittagszeit waren wir alle fertig,
inklusive dem Ressort Fitness. Dieses Jahr
hatte es nicht so viel Papier im Vergleich
zu den anderen Jahren. Dies erinnerte
uns an die Zeit als wir noch mit der
Schule Papier sammelten und dabei acht
geben mussten, dass alles Papier in den
Containern Platz hatte.

Bevor man nach Hause gehen konnte
schlossen wir uns noch mit dem Fitness
kurz ob alles in Ordnung war. Danach
konnten wir uns ausruhen gehen.

Vielen Dank an alle Helfer und auch an
das Ressort Fitness. Wir freuen uns schon
auf die nachste Papiersammlung. =
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ALLGEMEINES Bibherist aktav:

TURN- UND SPORTVEREIN

Willst du einen geselligen Jass-Abend mit Gleichgesinnten
erleben? Dann bist du herzlich Willkommen zum...

Jassturnier von Biberist aktiv!

Wann? Mittwoch, 28. Dezember 2022, 19.30 Uhr
Wo? Cheminée-Saal im Labesgarte Biberist
Wer? Mitglieder von Biberist aktiv!

Was? Bodenjass, Anmeldung vor Ort

Kosten? 10 Fr. Startgeld (Preis garantiert)

Organisation?  Silvia Wilms-Steiner, Martin Imbach
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Bibherist akfiv: ALLGEMEINES

TURN- UND SPORTVEREIN

hiietiger.

TEAMWORK
UND PERFEKTES TIMING.

Paul Biietiger AG - Druck und Webdesign - 4562 Biberist - www.buetiger.ch

Anfeuern.
Bejubeln.
Coachen.

Wir kennen das ABC des Mitfieberns, denn
wir unterstiitzen liber 350 Vereine im
Kanton Solothurn. Aber nicht nur das.

Zu unserem Know-how gehért auch

das gesamte Finanzalphabet.

regiobank
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Biberist aklfwv:

UNIHOCKEY

Neue Trikots fiir die Saison 22/23

Bericht: Silas Mller

Zu Beginn dieser Saison konnten wir all
unsere Junioren und Herren Teams in
neue Matchtrikots kleiden.

Alle Mannschaften tragen die weisse
Variante als Auswartstrikot und die
schwarze Variante als Heimtrikot.

Mannschaftsfotos aller Teams konnt ihr
auf unserer Website biberistaktiv.ch
anschauen. =

Wir danken unseren geschatzten
Sponsoren welche diese Neuanschaffung
mdglich gemacht haben:

Biberoptik Hausmann AG
ChasPlus Kasefachgeschaft
Carrosserie Kaufmann AG
Gartenkultur AG
powerTrust

Hugi Schreinerei

Hofbauer GmbH

" (/zb("’h
il

Biberoptik Hausmann AG
Hauptstrasse 30 ® 4562 B|ber|st
www.biberoptik.ch X

032 672 18 54
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LEICHTATHLETIK

Neuer Vereinsrekord Weitsprung

Bericht: Alexandra Beer

17. September 2022

Alexandra Beer startete als Saisonab-
schluss bei sehr kiihlen Bedingungen am
5-Kampf in Didingen. An diesem
5-Kampf verbesserte Alexandra den
Weitsprung Vereinsrekord, welchen sie
bereits vorher zusammen mit Barbara
Pfluger innehatte, von 5.62m auf 5.71m.
Damit erreichte Alexandra endlich ihr Ziel
alleinige Rekordhalterin im Weitsprung
zu sein. Mit dem Sprung auf 5.71m er-
fillte sie gleichzeitig auch die Limite fiir
die Schweizermeisterschaft im ndchsten
Jahr.

Auch im Hochsprung und Kugelstossen
zeigte Alexandra, dass sie das «Mehr-
kampfen» nicht ganz verlernt hat und
kam in diesen Disziplinen mit 1.59m
(Hoch) und 10.98 m (Kugel) sehr nahe an
ihre personliche Bestleistung.

Die Ressortleitung gratuliert zu diesen
Leistungen und freut sich darauf
Alexandra nachstes Jahr vielleicht auch
wieder bei einem 7-Kampf zu sehen. =

12897-01

Ilhr verldsslicher Partner fiir einfache und sichere Losungen.

QBqloise Bank

Baloise Bank SoBa AG
Hauptstrasse 24, 4562 Biberist
Hauptstrasse 60, 4566 Kriegstetten
Tel. 058 285 33 20

www.baloise.ch
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Am Samstag, 25. Februar und
Sonntag, 26. Februar 2023 organisiert
Biberist aktiv! nach zwei Jahren Unterbruch
erneut die Leichtathletik Hallen-SM
Nachwuchs in Magglingen.

Wir werden auch dieses Mal auf viele Helferinnen und Helfer aus
allen Ressorts angewiesen sein.

Falls du in Magglingen mithelfen méchtest, kannst du dich direkt
an den Helferchef der Hallen-SM Nachwuchs wenden:

Daniel Meier | dm84@gmx.net | 079 795 65 01
Parallel dazu wird die Suche nach Helfern auch in den Turnhallen
und/oder den gewohnten Kommunikationskanalen der einzelnen

Ressorts erfolgen.

Am besten trdgst du das Datum der Hallen-SM Nachwuchs gleich
jetzt in deiner Agenda ein.

Vielen Dank im Voraus fiir eure Unterstiitzung

OK Leichtathletik Hallen-SM Nachwuchs =
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ALLGEMEINES Bibherist akfiv:

TURN- UND SPORTVEREIN

Gratulationen

GEBURT

lda Heimann

Eltern: Kathrin Heimann und
Daniel Ruch (Unihockey)
1. August 2022

Gipserei

Amselweg 6

CH-4562 Biberist vonburggipser@bluewin.ch
Tel. 032 672 35 14 www.gipser-vonburg.ch
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UNIHOCKEY

Nummernblock Ratsel

Bericht: Silas Mller

Losung Ratsel Ausgabe 97

Ratsel Nr.1

Der Trick liegt darin, dass die beiden langsamsten zusammen
gehen sollten. Nennen wir den schnellsten Alwin, den
zweitschnellsten Bodo, den drittschnellsten Carlo, die ande-
ren David und Emil. Alwin braucht also 1 Minute, Bodo 3,
Carlo 6, David 8 und Emil 12 Minuten.

Die funf laufen dann am besten so:

Erst Alwin und Bodo riiber (3 Minuten)

Alwin zuriick (1 Minute )

David mit Emil zusammen riiber (12 Minuten)
Bodo zurlick (3 Minuten)

Alwin mit Carlo riiber (6 Minuten)

Alwin zuriick (1 Minute )

Alwin und Bodo riiber (3 Minuten)

Erklarung

Filllen Sie die fehlenden Zahlen aus.

Die fehlenden Zahlen sind ganze Zahlen
zwischen 1 und 6. Die Zahlen in jeder
Zeile ergeben die Zahl auf der rechten
Seite. Die Zahlen in jeder Spalte addieren
sich zu den Resultaten am unteren Rand.
Die diagonalen Linie in der Mitte ergibt
die Zahl 22 rechts oben im alleinstehen-
den Kastchen und die Zahl 47 unten
rechts im alleinstehenden Késtchen.

Ratsel Nr.2
Nach 48 Wochen treffen alle 4 Schiffe wieder zusammen in
den Hafen ein. Es ist der 04.12.1953

Ratsel Nr.3

Der Bar ist weiss.

Nur an einem Punkt der Erde kann man ein Haus bauen bei
dem alle Ecken nach Siiden zeigen: am Nordpol.
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TURN- UND SPORTVEREIN

www.tafeltische.ch

Schreinerei
Lithi é Biberist

Kiichen e Bader e MObel @ Schranke
Ulmenweg 10 4562 Biberist
032 672 37 51 info@tafeltische.ch

(xor \I?R eSO NEN .

4562 BIBERIST

T P\N Tel 03267227 24

info@kopp-tankrevisionen.ch

BERNTOR

STEUERN VERSICHERUNG VORSORGE

Rabatt fur Mltglleder des SOTV BERNTOR BERATUNG GMBH

. . . X X Rossmarktplatz 1 | 4500 Solothurn
Sie profitieren als Mitglied des SOTV von attraktiven B REE

Vergiinstigungen bei den Krankenkassen Helsana Telefon +41 (0)32 625 00 10
und CSS sowie beim Ausfiillen der Steuererkldrung.
Az

Kontaktieren Sie uns, wir informieren Sie gerne! CsS
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TURN- UND SPORTVEREIN

Alle
Gute!

Wir gratulieren
allen Jubilarinnen
und Jubilaren
recht herzlich.

Mdgen alle Wiinsche
in Erfiillung gehen
und gute Gesundheit
soll stets ein treuer
Begleiter sein.

/// DEZEMBER 2022 ///

Therese Sulzer 03.12.1947
Maya Hasler 21.12.1957
Edith Gotschi 27.12.1942
/// JANUAR 2023 ///
Bethli Maurer 02.01.1932
Bruno Kiing 04.01.1938
Erich Brand 05.01.1953
Annemarie Steiner 06.01.1936
Christian Burki 26.01.1953
Robert Mathys 31.01.1936
/// FEBRUAR ///

Johanna Eberhard 11.02.1935
Albert Wittwer 23.02.1963
/11 MARZ ///

Verena Vogel 02.03.1943
Maria Kappeler 05.03.1938
Monique Beer 25.03.1935
/// APRIL ///

Anita Von Bliren 02.04.1936
Kurt Stammbach 17.04.1934
Svetlana Sataric 17.04.1963
Sabina Maria Borer-Wubbe 18.04.1953
/11 MALI ///

Beat Jost 01.05.1958
Agnes Portmann 08.05.1948

75 Jahre
65 Jahre
80 Jahre

91 Jahre
85 Jahre
70 Jahre
87 Jahre
70 Jahre
87 Jahre

88 Jahre
60 Jahre

80 Jahre
85 Jahre
88 Jahre

87 Jahre
89 Jahre
60 Jahre
70 Jahre

65 Jahre
75 Jahre
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Zahnklinik Biberist

Bleichemattstrasse 33, 4562 Biberist, Telefon 032 671 62 62, zahn24arzt-biberist.ch




