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Vorwort

ALLGEMEINES

Die Zustandigkeit fiir das Verfassen des Vorworts rotiert zwischen den fiinf Ressorts
und dem Prasidenten. Bei der vorliegenden Ausgabe 87 ware ein Vorwort des Prasi-
denten vorgesehen gewesen. Wie ihr alle wisst, ist das Amt des Prasidenten seit der
GV im Mdrz 2019 leider vakant. Daher gibt es fiir diese Ausgabe nun kein Vorwort.

Wir wiinschen euch dennoch viel Spass bei der Lektiire und nutzen den freien Platz,
um Melanie Mollet fiir ihre wertvolle Arbeit beim Layouten und Gestalten unserer
Vereinszeitschrift zu danken. Merci Meli, du machst einen fantastischen Job!

Vorstand Biberist aktiv! =

Datum: Freitag, 9. August 2019
Zeit: 19.15 Uhr
Ort:

Schulhausareal Bleichematt und Miihlematt,

bei schlechtem Wetter in der 3-fach Halle

Verantwortlich: Marcel Ziillig

Anmeldung via Technische Leitung der jeweiligen Ressorts
oder Link: www.doodle.com/poll/ne27mvq6aiq3gyc3

Nach den erfolgreichen Sommerevents
2016, 2017 und 2018 soll dieser Anlass
nun auch 2019 wieder durchgefiihrt wer-
den. Beim Plausch-Wettkampf mitma-
chen kénnen alle Mitglieder von Biberist
aktiv! ab 14 Jahren. Gestartet wird in
Ressort-iibergreifenden 4er—7er Teams

mit durchmischtem Alter. Die Team-Ein-
teilung erfolgt vor Ort. Zum zweiten Teil
treffen wir uns anschliessend im Restau-
rant Labesgarte auf eine Erfrischung mit
anschliessender Rangverkiindigung. Fr
die hungrigen wird die Kiiche noch gedff-
net sein.
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60+ JUBILAUM

Biberist aktiv! Handball
19. Oktober 2019

Programm

10.00-19.00 Uhr  Moderierter Matchtag mit allen Biberister Teams und
Festwirtschaft

12.00 Uhr Offeriertes Apéro fiir alle ehemaligen Handballer

19.00-00.00 Uhr  Nachtessen und anschliessender Austausch tber
Vergangenes mit allen ehemaligen und aktiven Handballern

Das genaue Programm wird noch friihzeitig bekannt gegeben und kann noch
Anderungen enthalten.

Anmeldung

Die Anmeldetalons werden ab August auf unserer Website biberistaktiv.ch
publiziert. Gerne konnt ihr euch bereits beim Ressortleiter und OK-Prasident
Oliver Glutz (handball@biberistaktiv.ch/079 825 37 44) informieren und
anmelden. Wir wiirden uns auch auf viele Fotos und Erinnerungsstiicke freuen,
die wir am Jubilaum ausstellen kénnen.
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Biberist aktiv!-Borse

Die Biberist aktiv!-Borse ist angelaufen und
wird rege benutzt.

Besonders beliebt sind alte und neue Vereinstrainer in
grosseren Kindergrossen und T-Shirts. Ebenfalls werden
Turnkleidli fiir kleinere Kinder und Nagelschuhe in allen
Grossen gesucht. Falls du etwas nicht mehr bendtigst,
bringe es bei mir vorbei.

Auf der Vereinshomepage biberistaktiv.ch findest du Infos
und das aktuelle Angebot zur Biberist aktiv!-Bérse.

Turnerische Griisse
Susanne Kaiser

Sporthus Balsthal - Dein Partner fur Vereinsbekleidung.

Unser Sortiment: p: ') .

* SKi

°* Running ; .,A o %
¢ Tennis ¢

¢ Velo

¥ INTERSPORT SPORTHUS
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Premiere Gymnaestrada

Grenchen und Biel

Bericht: Laura Tschanz, Fotos: verschiedene Quellen, u.a. www.hanspeterhassler.ch
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6. April und 18. Mai 2019

Premiere Gymnaestrada Grenchen:
Am 6. April fand die Premiere der Grup-
penvorflihrung des SOTV's statt. Am fri-
hen Morgen trafen wir uns in Grenchen
und richteten unseren Platz ein. Nach-
dem wir bei der Stellprobe alle Positio-
nen geklart haben, hatten wir Zeit, um
uns zu schminken, frisieren und warm zu
machen. Und schon gings mit der Haupt-
probe los. Die Halle war riesig und es
imponierte zu sehen, wie viele Zuschauer
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am Nachmittag und Abend dabei sein
werden. Da wir als zweites an der Reihe
waren, hatten wir die Mdglichkeit noch
weitere Vorfiihrungen zu schauen. Die
Vorfihrungen waren sehr farbenfroh,
innovativ und abwechslungsreich. Nach
einer kleinen Pause gings dann richtig
los. Die Halle fiillte sich und wir machten
uns bereit. Die Vorfiihrung verlief super
und das Gef(ihl als wir den Applaus hér-
ten war einzigartig. Fir mich (ich bin das
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erste Mal dabei) war der Schlusstanz
eines der Highlights. Mit all den Turnerin-
nen und Turner aus den verschiedensten
Kantonen und zusammen mit dem be-
geisterten Publikum einen Flashmob zu
tanzen war unglaublich eindrticklich. Wir
freuen uns riesig auf die bevorstehende
Gymnaestrada. Durch die Premiere ist
die Gymnaestrada noch greifbarer ge-
worden und die Vorfreude dadurch noch
grosser.

ALLGEMEINES

Premiere Gymnaestrada Biel:

Etwas mehr als einen Monat spater fand
am 18. Mai die Premiere fir den Schwei-
zerabend in der Tissot Arena in Biel statt.
Im Gegensatz zu den Gruppenvorfiihrun-
gen fanden die Vorbereitungen vor Ort
schon friiher statt. Bereits am Donners-
tag wurde das Ringgerust aufgestellt und
die Hauptprobe fand am Freitag statt.
Der Ablauf am Tag selbst war sehr &hn-
lich mit dem der Premiere in Grenchen.



Die Schminke war etwas aufwandiger
und nahm so mehr Zeit in Anspruch. Wah-
rend zwei Stunden wurden alle Turnerin-
nen und Turner geschminkt. Das Highlight
fur Jens und Raphael war das Publikum
und die Stimmung wahrend der Vorfiih-
rung. Der Applaus trieb sie zu Hochstleis-

Bibherist aktav:
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tungen an. Die Lichtshow, die Outfits, das
Programm und die turnerischen Fahigkei-
ten erganzten sich zu einem riesigen
Spektakel. Auch sie freuen sich riesig auf
die bevorstehende Gymnaestrada und
sind stolz, dass sie am Schweizer-Abend
ihr Programm zeigen dirfen. =
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Suchen Sie unsere Adresse nicht erst im Dunkeln!

Eichenstrasse 2

Postfach

4573 Lohn-Ammannsegg
elektro.andres @bluewin.ch
Telefon 0326771313
Telefax 032677 1326

s PN i)
Balmer. Schone Zshne.

Z.ahnarztpraxis Dr. Sacha Balmer

Praxis fiir a”gﬁmeine Zahnmedizin, zahnarztliche Prothetik und ImPlarxto[ogie

Solothurnstrasse 10 4562 Biberist 032 6720229

Sprachreisen ohne Grenzen.

Ihre Erlebnisse beginnen am einfachsten bei uns.

el travel petra hubler-schifer | prisongasse 2 | 4500 solothurn | 032 671 17 0o | www.eltravel.ch
mo 13 —18h | di - frg—12h |13 -18h|sa 9 - 13h

"
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GYM NAESTRADA

Nachdem die Gymnaestrada bereits 2007 in Dornbirn stattfand, laden
unsere oOsterreichischen Nachbarn vom 7. bis am 13. Juli 2019
erneut zum internationalen Turnspektakel ein.

Insgesamt 20 Personen von Biberist aktiv! werden bei drei bzw. fiinf
Vorflihrungen im Einsatz stehen:

Gruppe

Zero Gravity — Schaukelring und
Sprung

Biihnenvorfiihrung SOTV
«The new story of Alice in
Wonderland» — GETU

Biihnenvorfiihrung SOTV
«The new story of Alice in
Wonderland» — Manpower

Bithnenvorfiihrung SOTV
«The new story of Alice in
Wonderland» — AerGym

Grossgruppe «come together —
show your colours!»

12

Mitglieder von
Biberist aktiv!

Raphael Biittiker, Jens Hubler

Sophie Beer, Vera Beer,
Claudia Halbenleib, Susanne Kaiser,

Chantal Oberson, Stephanie Scherrer,

Salome Schmid, Meret Sommer

Matthias Begert, Martin Imbach,
Rolf Rohrbach, Daniel Vogt

Nadine Borlido, Franzi Hofer,
Tamara Kaiser, Laura Tschanz

Thesi Gygax, Sabine Borer

Startzeiten

Schweizerabend
(«nationale Vorfiihrungen»)
MO 8.7.19 18.00 Uhr und
20:30 Uhr in Halle 6

Startnummer «SUI21»:

DI9.7.19 14.00 Uhr,

D0 11.7.19 16.00 Uhr und

FR 12.7.19 11.20 Uhr in Halle 13

MO0 8.7.19, DI 9.7.19 und

DO 11.7.19 zwischen
13.00-17.00 Uhr im Rahmen
der Grossgruppenvorfiihrungen
im Casino Stadion in Bregenz



Bibherist aktav: ALLGEMEINES

TURN- UND SPORTVEREIN

Franzi Hofer: Technische Leitung der Projektgruppe Gymnaestrada SOTV und
Co-Gesamtleitung der Blhnenvorfiihrung des SOTV

Dornbim liegt in Osterreich direkt an der Schweizer Grenze und ist von Biberist aus
in einem Tagesausflug erreichbar.

| A35)
C:“-g - Konstanz ge
o1 o Q
N2 Friedrichs% Gar

' §
E?fyq_ﬂjasel Zi]gich p ‘-& \‘} /
Besangon /'? % G:"fn ¢ £
Liechtenstein
/, &= Luzern
Bern =
® E3
Schweiz ,2
Lau%anne g
s <) (vl 2

Tickets gibt's unter www.ticketcorner.ch

Preise (exkl. Vorverkaufsgebiihren):

Nationale Vorfiihrungen: Kat 1 28 Euro, Kat 2 24 Euro, Kat 3 18 Euro
Tageskarte Gruppenvorflihrungen: 15 Euro

Wochenkarte Gruppenvorfiihrungen: 60 Euro

Tageskarte Grossgruppenvorfiihrungen: 10 Euro

Weitere Informationen unter: www.stv-gymnaestrada.ch/de

13
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Schlussbericht SG Biberist aktiv!

2.Liga

Bericht: Philippe Kaech

Zum Schluss der Saison in der 2. Liga be-
legen wir den 6.Tabellenrang. Nachdem
wir an Weihnachten mit 17 Punkten noch
auf Rang 3 standen, konnten wir 2019 in
10 Spielen nur noch 5 Punkte erzielen
(2 Siege, 1 Unentschieden).

Griinde flir das schwache Abschneiden
gibt es aus Trainersicht verschiedene. Die
lange Winterpause unterbrach unseren
Rhythmus, obwohl sie uns auch die Mdg-
lichkeit gab, nochmals an unserer Kondi-
tion zu arbeiten.

Wie jedes Jahr gab es zur Zeit der Skife-
rien vermehrt Abwesenheiten, dazu ka-
men aber auch berufliche Absenzen.

Und leider verschonte uns auch die Ver-
letzungshexe nicht. Dies filhrte auf dem
Spielfeld zu ungewohnten Konstellatio-
nen und endete damit, dass wir die letz-
ten beiden Saisonspiele ohne unsere
beiden treffsichersten Spieler bestreiten
mussten.

14

Wie schon im Saisonausblick (Ausgabe 84/
Oktober 2018) festgehalten, ist auch in der
2.liga die Trainingsprasenz entscheidend
fir den sportlichen Erfolg. Dieser war in der
zweiten Saisonhalfte deutlich tiefer als in
der erfolgreichen ersten Saisonhalfte. Und
auch in den Ernstkampfen mussten wir
viermal mit 11 Spielern (oder weniger) an-
treten.

Die aufgeflihrten Griinde entschuldigen
aber nicht alles. Leider waren die spiele-
rische Leistung und der Einsatz der
Mannschaft teils ungentigend. Ausser-
dem fehlte es uns stellenweise an Clever-
ness, die von uns als erfahrene Mann-
schaft zu erwarten ware.

Nachdem wir die vier vorangegangenen
Spielzeiten jeweils mindestens auf dem
4.Tabellenrang abgeschlossen hatten, ist
der 6.Rang dieser Saison sicherlich eine
Enttduschung. Er motiviert uns aber si-
cher, in der nachsten Saison wieder ein
hoheres Ziel anzustreben. =
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HANDBALL

www.tafeltische.ch

Schreinerei
Lithi é Biberist

Klchen e Bader e MGbel e Schranke

Ulmenweg 10 4562 Biberist
032 672 37 51 info@tafeltische.ch

HRISTEN
PORT

Der Fachmann fiir Teamsport in IThrer Nahe!

| | Wir beraten Sie gerne!

| | Kontaktieren Sie uns fiir eine vielfaltige

i Auswahl im Teamsport sowie fiir die fast
4 unbegrenzten Moglichkeiten von
: Custom Produkten!

Diverse Custom Produkte von Biberist aktiv!

www.christen-sport.ch

Christen Sport  Tel.: 032 665 27 09
HRISTEN Zalglistrasse 5 info@christensport.ch
PORT 3428Wiler

15



FITNESS

Mehr Bewegung -

Bessere Gesundheit

Bericht: Renate Kaiser

Bewegung ist ein Grundbediirfnis des
menschlichen Korpers. In der heutigen Zeit
bewegen sich viele Menschen aber zu we-
nig. Man fahrt mit dem Auto zur Arbeit
und zum Einkaufen, nimmt den Lift statt
die Treppe und sitzt in der Freizeit haupt-
sachlich vor dem Fernseher. Die Fort-
schritte der Technik bringen es mit sich,
dass viele Menschen nur selten kérperlich
aktiv sind und ihre Zeit hauptsachlich im
Sitzen verbringen. Bewegung senkt nach-
weislich das Risiko an einer Herz-Kreis-
lauf-Krankheit, an Diabetes, Dickdarm-
krebs, Osteoporose oder Gallensteinen zu
erkranken. Bewegungsmangel stellt den
wichtigsten veranderbaren Risikofaktor
fir die koronare Herzkrankheit dar, der
haufigsten Todesursache in der Schweiz.
Zudem hat korperliche Aktivitat einen sehr
glinstigen Einfluss auf das psychische Be-
finden. Und bei dlteren Menschen tragt
Bewegung massgeblich dazu bei, die Kraft
und damit auch die kérperliche Selbstan-
digkeit zu erhalten.

Wie viel Bewegung ist notig? Die schwei-
zerische Herzstiftung empfiehlt 30 Minu-
ten Bewegung pro Tag, mindestens jedoch
2 "> Stunden pro Woche bei mittlerer
Intensitat.

16

Bring Bewegung in den Alltag

— Lege ein Stlick deines Arbeitsweges
zu Fuss oder mit dem Velo zuriick

— Benutze die Treppe statt der
Rolltreppe oder den Lift

— Mache Garten- und Hausarbeit,
dabei kommt man auch ins
Schwitzen

— Nutze die Mittagspause flir einen
Spaziergang oder fiir ein sportliches
Training

— Mach wahrend der Buroarbeit
regelmassig Pausen, indenen du dich

streckst und etwas herumgehst.
(Quelle: Schweizerische Herzstiftung)

Oder: chumm doch einfach mit is cho
walke. Beim Walken gibt es keine Alters-
grenzen. Letzthin waren 3 Generationen
mit dabei. Und es ist vollkommen egal, wie
langsam du vorankommst. Du (iberholst
immer noch jeden, der gar nichts tut. =
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Wir planen, bauen
und unterhalten Garten

Gartenneuanlagen und Uménderungen
e Maschinelle Erdarbeiten

e \Wege — Platze

e Mauern — Treppen

e Sichtschutzelemente

e Teichbau

e Rasen — Bepflanzungen

Gartenpflege
e Baum-, Straucher- und Heckenschnitt
e Rasenpflege

Internet  www.davidgartenbau.ch
E-Mail info@davidgartenbau.ch

o

David

Gartenbau AG

4562 Biberist
Bleichenbergstr. 24
Tel. 032 672 38 49
Fax 032 672 38 35

17
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Kantonale Meisterschaften Olten

Bericht: Doris Felder, Fotos: Erwin von Arx und Pascal Gesch

22./ 24.und 25. Mai 2019

An den diesjahrigen Kantonalen Meister-
schaften gewann Biberist aktiv! Leicht-
athletik rund 58 Medaillen. 17 x kam der
Kantonalmeister aus Biberist, mit dabei
sogar 1 neuer Vereinsrekord.

Die Jungen waren dieses Jahr besser als
die alteren Athleten und sammelten
deutlich mehr Medaillen. Ein Grund war,
weil viele von den Aktiven wegen Verlet-
zungen oder weitere Griinde nicht star-
ten konnten.

Hier einige Highlights der Kantonalen
Meisterschaften:

Neuer Vereinsrekord

Anja von Stokar schleuderte den Ham-
mer soweit wie noch nie und verbesserte
ihren eigenen Vereinsrekord auf 43.38m.

Die Goldhamster von Biberist:
4 x Gold fiir Joel Winterberg, 100 m
(11.33s) 110m Hurden (14.545)
Weit (5.89m), Kugel (12.56m)

18

3 x Gold, 1 xSilber fur Andjela
Zdravkovic, Speer (25.31m),

Kugel (9.40m), 60m (09.01s) Silber im
Weitsprung (4.10 m)

3 x Gold, 1 x Silber fir Melissa
Wullschleger, 80m (10.705),

Hirden (11.98), Speer (37.06 m),
Silber im Kugelstossen (12.35m)

2 x Gold, 1 x Silber fir Janina Andres,
100m (13.145), 200m (27.10s), Silber
im Weitsprung (4.61m)

(fast) Kompletter Medaillensatz
Anina Schmid mit Gold im Hochsprung
(1.37m), Silber im Hirden (11.125),
Bronze im 600m (1.58min) und

2 x 4.Platz (60 m und Weitsprung)
Laura Ramseier mit Gold im Weitsprung
(4.16m), Silber im 600 m (02.01 min.)
Silber im 60m (09.16s)

Uberflieger

Die 2 Hochspringer Anina Schmid (1.37 m)
und Lenz Schneider (1.41m) pulverisier-
ten ihre personliche Bestleistung um fast
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10cm! Und sprangen verdient zum
Kantonalmeister in dieser Disziplin.

Nebst den vielen Medaillen konnten
auch viele neue Personliche Bestleistun-
gen erbracht werden. Alle Resultate sind
zu finden unter www.tvolten.ch

Zu guter Schluss kam noch ein Sieg in der
Staffel bei der U12 Kategorie und ein
2.Platz bei der U14 dazu.

Herzliche Gratulation an alle! =
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Gipserei

Amselweg 6

CH-4562 Biberist vonburggipser@bluewin.ch
Tel. 032 672 35 14 www.gipser-vonburg.ch

20
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NI

BERNTOR

STEUERN VERSICHERUNG VORSORGE

Rabatt fur Mltglleder des SOTV BERNTOR BERATUNG GMBH
Rossmarktplatz 1 | 4500 Solothurn
Sie profitieren als Mitglied des SOTV von attraktiven B REE
Vergiinstigungen bei den Krankenkassen Helsana Telefon +41 (0)32 625 00 10
und CSS sowie beim Ausfiillen der Steuererkldrung.

Kontaktieren Sie uns, wir informieren Sie gerne! m CSS

Versicherung

21
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50 Jahre Auffahrtsturnier

Bericht: Adrian Trésch

30. Mai 2019

Dass die Vorbereitungen fir das 50. Auf-
fahrtsturnier am Mittwochabend von ei-
nem ersten Sommergewitter gestort wur-
den, starkte die Hoffnungen auf einen
sonnigen Anlass auf dem roten Platz in
der Biberister Bleichenmatte nicht ge-
rade. Trotzdem wurde auf die Prognosen
gehort und das traditionelle Spielfeld
unter freiem Himmel vorbereitet.

Nach einem eher bewdlkten Morgen
konnte dann ein Turnier mit wunderba-
rem Wetter mit grossem Durst, warmen
Temperaturen und sogar dem einen oder
anderen Sonnenbrand durchgeflhrt wer-
den. Zum 50.Jubildum des Outdoor-

22

Handballturniers waren sechs Teams
angemeldet. Darunter vor allem bereits
bekannte Mannschaften am Auffahrts-
turnier. Neu mit dabei war die 2.liga
Mannschaft aus Jegenstorf, welche sich
sogleich den 2.Platz sichern konnten.
Zuoberst auf dem Podest standen einmal
mehr die Titelverteidiger «Mein Lieblings-
tier ist der Zapfthahn».

Wie jedes Jahr war das Auffahrtsturnier
ein sehr schoner Anlass und das Jubildum
wurde wiirdig gefeiert. Somit hoffen wir
auf 50 weitere schone Turniere an Auf-
fahrt und freuen uns, euch nachstes Jahr
auf dem roten Platz zu begriissen. =



Hibherist akfiv: HANDBALL

HANDBALL

Frischer Wind
seit Januar 2016.
= =2 4 Wirfreuen
BIBEROPTIK - S /B uns auf Sie!

HAUSMANN

Hauptstrasse 30 ¢« 4562 Biberist « 032 672 18 54 « Ihr Sportbrillenspezialist in Biberist

23
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Mai-Wanderung Sport & Spiel

Bericht: Rolf Locher

10. Mai 2019

Andy David lud zu seiner 2.Maiwande-
rung ein und konnte elf «Sport und Spiel»
Kollegen am Treffpunkt Bleichemattpark-
platz begriissen. Die drei Chauffeure
transportierten uns zuverlassig zum Aus-
gangspunkt in Mihledorf. Wanderschuhe
montiert, Stocke bereit, machten wir uns
auf zu einer gemiitlichen Rundwanderung
um Mihledorf herum. Das Wetter war uns
gut gesinnt und einige waren zeitweise
sogar «kurzarmlig» unterwegs. Etwa nach
einer Stunde meldete sich bei vereinzelten

24

ein ziemliches Hungergefiihl. Andy konnte
aber alle motivieren, eine kleine Zusatz-
schleife anzuhangen, um die schéne Natur
noch ein wenig langer geniessen zu kon-
nen. Nach insgesamt 1.5 Stunden wars
dann auch schon geschafft. Im Gasthof
Kreuz in Mihledorf liessen wir uns
schliesslich kulinarisch verwéhnen.

Herzlichen Dank an Andy David firs
Organisieren und Danke an alle die dabei
waren. =



{-Baloise Bank
Baloise Bank SoBa AG
Niederlassung Biberist
Hauptstrasse 24, 4562 Biberist
Tel. +4158 285 33 33

Wir machen Sie sicherer.
www.baloise.ch
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Dr schnauscht Biberister

Bericht: Carmen Balmer

26



30. Mai 2019

Bei strahlend schonem Wetter trafen sich
am Auffahrtsnachmittag rund 110 Kinder
auf der Bleichematt, um die Dorfschnells-
ten zu erkiren. Bereits um 13.30 Uhr
bildete sich vor der Anmeldung eine
lange Schlange. Erwartungsvoll und viel-
leicht auch etwas nervos reihten sich die
Kinder, meist zusammen mit dem Mami
oder Papi in die Reihe ein, um lhre Start-
nummer zu holen. Doch bevor die Laufe
starteten, stand dieses Jahr ein hochklas-
siger Hohepunkt auf dem Programm:
Martina Strahl, Schweizer Marathonlau-
ferin und Doppelweltmeisterin im Berg-
lauf, flihrte mit den Kindern das Einlaufen
durch und stand den ganzen Nachmittag
fir Autogramme bereit.

Dann war es endlich soweit: Als erstes
wurden die kleinsten Laufer auf die Bahn
geschickt. Dabei war fast schon erstaun-
lich, dass sich die kleinen Laufer auf die
Bahn wagten, wurde doch diese auf der

LEICHTATHLETIK

ganzen Lange von Zuschauern gesaumt,
welche die Sprinter lauthals anfeuerten.
Aber die Kinder liessen sich nichts anmer-
ken und absolvierten die 60 m mit vollem
Einsatz. Nach den Kleinsten folgten die
Vorlaufe der alteren Kategorien, wobei
jeweils zwei Jahrgange zusammen ge-
wertet wurden. Nach dem Abschluss je-
der Kategorie folgte gespanntes Warten:
Hat es fir den Finallauf gereicht? Denn
pro Kategorie qualifizierten sich nur die
vier Zeitschnellsten fiir den Final. Dann
hiess es nochmals, die 60m so schnell,
wie nur mdglich hinter sich zu bringen.
Vielleicht konnte die Zeit aus dem Vorlauf
ja noch verbessert werden? Am Ende
durften Somea Madubujke mit 9.16 s und
Toska Elivan mit 9.49s den Pokal fiir die
Tagessschnellsten entgegen nehmen. =

Komplette Rangliste unter
www.biberistaktiv.ch/leicht
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TURN- UND SPORTVEREIN

TEAMWORK
UND PERFEKTES TIMING.

Paul Biietiger AG - Druck und Webdesign - 4562 Biberist - www.buetiger.ch

, Wir finden,
Banking soi

personlich sein.

regiobank
Banking wie ich es will

Der personliche Kundenkontakt ist uns sehr wichtig.
Deshalb empfangen wir Sie heute und auch in Zukunft
personlich. Versprochen. regiobank.ch
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UNIHOCKEY

SlowUp

Bericht: Silas Mller

12. Mai 2019

Wie jedes Jahr war unser Unihockey mit
einem Verpflegungs-Stand in Biberist
beim St.Urs Kreisel vertreten.

Etwas anders als jedes Jahr war das Wet-
ter. Die Vorhersagen sprachen nicht nur
von Sonne und heissen Temperaturen. So
stand das Wetter unter besonderer Beob-
achtung.

Alles begann schon am frithen Morgen.
Wir halfen unsere Stande aufbauen und
auch den ganzen Festplatz. Was dieses
Jahr neu dazu kam war ein zweiter
Getrankestand, den wir mit dem Labes-
garte zusammen betreuen durften.

Das Zweite was neu dazukam, war die
Aushilfe beim Bungeejumping. Dort
musste man die Kinder wagen und danach
entsprechend anseilen, damit sie ungehin-
dert auf- und abspringen konnten.

Wir konnten auch wieder auf die sehr

tolle Zusammenarbeit des Labesgarte
zahlen am Essensstand.
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Wie erwartet, war die Sonne ein bisschen
getriibt und ab und zu Gberflog uns ein
Regenschauer. Dies nota bene zum ers-
ten Mal seit es den SlowUp Solothurn
Buechibarg gibt.

Nichts desto trotz war es mehrheitlich ein
Tag mit freundlichem Wetter und schon
vor dem offiziellen Start um 10.00 Uhr
konnten wir Leute mit Verpflegung ver-
sorgen. Die Rushhour war wie gewohnt
am Mittag. Danach flachte die Nachfrage
nach Essen wieder etwas ab.

Am Ende des Tages waren wir zufrieden
mit diesem weiteren SlowUp.

So freuen wir uns schon wieder auf den
nachsten SlowUp hier bei uns im 2020.

Wenn es erneut heisst arbeiten anstatt
Muttertagsbrunch. =
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Schweizerfinal UBS Kids Cup Team

Bericht: Doris Felder, Fotos: Ueli Scheidegger

24. Mérz 2019

Was flir eine fantastische Atmosphare
muss es im Schweizer UBS Kids Cup
Finalteam in der Wankdorfhalle Bern ge-
wesen sein. 800 Kinder aus 144 Teams
kampften in 12 Kategorien um den Sieg.
Sie wurden von 1500 Zuschauern ange-
feuert.

Jeder, der schon einmal als Athlet oder
Zuschauer dabei war, weiss, wie aufre-
gend und nervenaufreibend die gesamte
Veranstaltung ist.

Biberist aktiv! qualifizierte sich mit den
5 Athletinnen Marilena Scheidgger,
Alyssa Gasche, Elena Bucher, Linda von
Leuuven und Anina Schmid fur das
Schweizer Finale.

Sie starteten als Team der LG Solothurn
WEST.
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In den Disziplinen Hurden Staffel und
Mehrfachsprung Challenge haben sie in
den Vorrunden leider nicht ganz ihre
beste Leistung gezeigt und dabei wert-
volle Punkte verloren. Mit motivierenden
Parolen von Trainerin Fabienne Allenspach
und den lauten Ausrufen ihrer Eltern ga-
ben sie im Biathlon Vollgas und absolvier-
ten die meisten Runden und erliefen da-
mit den Sieg in dieser Disziplin.

Das anspruchsvolle Finalteamcross war
von Stlirzen geprdgt. Die 5 Athletinnen
kampften jedoch bis zum Ende und er-
reichten den hervorragenden 8. Platz.

Trotz der sehr starken Konkurrenz haben
sie bis zum Schluss gekampft und nicht
aufgegeben. Herzliche Glickwiinsche! =

LEICHTATHLETIK



TURNEN

RMV Literkofen

Bericht: Laura Tschanz

TURNEN

18. Mai 2019

Am Samstag machten wir uns auf nach
Liiterkofen um unseren ersten Wettkampf
der Saison zu bestreiten. Die Vorfreude
war gross. Schon lange zuvor haben die
Vorbereitungen begonnen, Zusatztrai-
nings wurden durchgeflhrt, die Pro-
gramme wurden geschliffen und es wurde
intensiv trainiert. Mit einem guten Gefuhl
machten wir uns also auf den Weg.

Am Morgen war unsere mittlerweile sehr
grosse Jugendabteilung dran. Mit insge-
samt 48 Kindern und Jugendlichen waren
wir zahlreich vertreten. Den Anfang
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machte unsere neue VGT Jugend. Die
wunderschone Vorfihrung mit Spannung
und guten turnerischen Qualitdten am
Reck imponierte sehr und wurde mit ei-
nem grossen Applaus geehrt. Selten sieht
man Reckvorflihrungen in der Jugend und
wir sind stolz, dass wir nun mit solch ei-
nem tollen Programm unseren Verein re-
prasentieren kénnen. Ein grosses Lob an
die Turnerinnen und den Turner, sowie
auch an das Leiterteam. Macht weiter so!

Kurz darauf war die Gymnastik Jugend
an der Reihe. Den Start machten die so-



TURNEN

genannten «Kleinen». Nach der letzten
(ersten Saison) der Gruppe, konnten wir
dieses Jahr mit 22 Turnerinnen antreten.
Im Vergleich zum letzten Jahr sind das
12 Turnerinnen mehr. Gespannt verfolg-
ten wir die gelungene Vorfiihrung der
Madchen. Das Programm, die Kleidung
und natiirlich unsere charmanten Turne-
rinnen kamen beim Publikum super an.

Kaum waren die «Kleinen» von der
Blihne, waren schon bald die «Grossen»
dran. Die Bander wurden geschwungen,
geschlangelt und geworfen und alles hat

TURNEN

funktioniert. Sogar die schwierige, aber
imposante Gruppenfigur klappte und
wurde mit einem Applaus wahrend des
Programms honoriert.

So Stolz wie wir auf unsere Jugend sind,
konnten wir trotzdem keinen Podestplatz
ergattern. Mit zweimal dem vierten und
einmal dem flinften Platz verfehlten wir
das Podest nur ganz knapp.

Am spateren Nachmittag konnten dann
auch die Aktiven ihr Bestes geben. Der
Beginn machte die Gymnastik Grossfeld.
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Das Programm wurde an einigen Stellen
erneuert und optimiert. Mit einem guten
Geflihl machten wir uns auf in den Wett-
kampf. Die Enttauschung war gross, als
wir erfahren haben, dass wir wegen
einem Hundertstel nicht an der Final-
runde teilnehmen kénnen. Trotzdem sind
wir mit uns und unserer Leistung zufrie-
den und génnen die Podestplatze den
drei weiteren Vereinen. Gratulation!

Fir die Gerateturnerinnen und Turner
blieb keine Zeit zum Verschnaufen. Kurz
nach der Gymnastik hatten sie ihren gro-
ssen Auftritt. Auch wenn unsere beiden
Super-Turner Raphael und Jens fehlten
(Premiere Gymnaestrada in Biel) konnten
die Aktiven (iberzeugen. Mit einer Note
von 8.23 durften sich die Turnerinnen
und Turner Gber den 6.Rang freuen.

Zuversichtlich und voller Freude schauen
wir auf die ndchsten Wettkampfe. =
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UNIHOCKEY

Superfinal

Bericht: Reto Locher

27. April 2019

Bereits zum flnften Mal wurde der Uni-
hockeymeister im Superfinal ermittelt.
Wie jedes Jahr machte sich auch eine
Gruppe Unihockeyaner von Biberist
aktiv! auf den Weg. Das Spektakel am
Schluefweg in Kloten wollten wir nicht
verpassen.

So trafen wir uns kurz nach Mittag am
Hauptbahnhof in Solothurn. Dort haben
wir uns noch mit gentigend Getranken fiir
die «lange» Zugfahrt eingedeckt. In Olten
und Zurich stiessen noch die letzten Mit-
glieder unserer 16-kopfigen Reisegruppe
dazu. In Kloten angekommen durften wir
feststellen, dass das Wetter auf unserer
Seite war. Das nutzten wir nattirlich aus
und genossen noch etwas die Sonne be-
vor wir ins Stadion gingen. Als unsere
letzten Getrankevorrate zur Neige gingen,
war es dann auch schon bald soweit, und
der Final der Frauen stand auf dem Pro-
gramm. Es duellierten sich Piranha Chur
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und Kloten Dietlikon Jets. Ein sehr span-
nendes und ausgeglichenes Finalspiel
musste in der Verlangerung entschieden
werden. Dort setzten sich die Kloten Diet-
likon Jets mit 4:5 durch.

Nach diesem Spiel mussten wir uns erst
mal mit einem Burger und Bier verpflegen.
Und dann war es auch schon so weit. Der
Hohepunkt der Saison war da. Im Final
der Manner spielte GC Unihockey gegen
den SV Wiler-Ersigen. GC hatte zwar die
Qualifikation gewonnen, am Schluss ge-
wann aber Wiler-Ersigen mit 4:8.

Als die Pokaliibergabe vorbei war, mach-
ten auch wir uns wieder auf den Weg
nach Solothurn. Im Zug liessen wir das
Erlebte nochmals Revue passieren, und
wir waren uns bereits einig: Nachstes
Jahr werden wir wieder nach Kloten fah-
ren, um den Besten beim ermitteln des
Meisters zuzuschauen. =



UNIHOCKEY

UNIHOCKEY

O N Gt
Bleichemattstrasse 19

4562 BIBERIST
Tel 032 67227 24

info@kopp-tankrevisionen.ch
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Die schnallschte Oberaargauer

Bericht: U. Scheidegger

5. Mai 2019

Eine kleine Gruppe von Athletinnen und
Athleten startete am 5. Mai an den Wett-
kampfen um «die schndllschte Oberaar-
gauer» in Langenthal. Fiir Biberist aktiv!
war es mit 4 Gold- und 2 Silbermedaillen
ein erfolgreicher Sonntagnachmittag.

Als Jiingste lief Hanna Gasche (W09)
iber 50 m mit 8.36 pB (Vorlauf 8.56) von
der Spitze weg ins Ziel, wiederholte damit
ihren Vorjahressieg und doppelte mit
einem Sieg mit dem 200 g-Ball (20.38, pB)
nach. Bei den W12-Madchen holte sich
Marilena Scheidegger mit 8.63 iiber 60 m
den Sieg, nachdem sie im Vorlauf mit
8.58 pB gelaufen war. Anina Schmid lief
im Final mit 8.90 knapp am Podest vorbei
(4.); sie war im Vorlauf mit 8.86 ebenfalls
pB gelaufen. Besser erging es ihr (ber
1000 m, wo sie sich mit neuer pB von
3.45,97 die Silbermedaille erkdmpfte. Die
vierte Goldmedaille holte sich Melissa
Wullschleger mit 38.09m im Speerwerfen
und die zweite Silbermedaille ging auf
das Konto von Lars Winterberg mit 10.76
(pB) tiber 80 m. Er war bereits im Vorlauf
personliche Bestzeit (10.78) gelaufen. =
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Kiichenbau

Mébel

Innenausbau

Entwurf

Planung und Produktion

Schreinerei Sollberger AG
Biberist
www.sollberger-kuechenbau.ch
Telefon 032 672 36 57
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Alles Gute!

ALLGEMEINES

Wir gratulieren allen Jubilarinnen und Jubilaren recht herzlich.

Magen alle Wiinsche in Erfillung gehen und gute Gesundheit soll

stets ein treuer Begleiter sein.

/// JULI ///

Fr. Susanna Gugelmann Waldstrasse 13

Fr. Christine Kaiser Reiherweg 14

Hr. Karl Leuenberger  Heilbronnerstrasse 11
Fr. Kathi Hofer Dammstrasse 14/23

/// AUGUST ///
Fr. Nelly Kurth-Portmann Moosstrasse 38

Hr. Eric Kempermann ~ Ulmenweg 11
Fr. Irene Hofer Leutholdstrasse 3
Fr. Brigitte Hellemann  Voa Foppa 2

/// SEPTEMBER ///

Fr. Bethli Jaggi Rainackerstrasse 27
Hr. Heinz Kurth Sonnhaldenstrasse 17
Fr. Anita Rubattel Fritz Kaser-Strasse 4A
Hr. Konrad Imbach Altisbergstrasse 1

/11 OKTOBER ///
Hr. Urs Begert Niesenstrasse15
Hr. Robert Berger Kaiserstrasse 13a
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Adressberechtigungen: Biberist aktiv!

P.P.

4562 Biberist

DIEPOST™H

D

Zahnklinik Biberist

Sie sind stark im Verein
wir im fotografieren

GROSSEN
B BIBERIS

Hauptstrasse 30
Tel. : 032/ 672 42 42
www.fotogrossen.ch info@fotogrossen.ch




