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Agenda
Juni
19.–20. Regionalmeisterschaften Nachwuchs in Riehen Leichtathletik

26. Kantonalfinal Swiss Athletics Sprint in Lostorf Leichtathletik

26.–27. Schweizermeisterschaften Aktive in Langenthal Leichtathletik

30. Kantonalmeisterschaften U18-Aktive Teil 1 in Olten Leichtathletik

Juli
2. Kantonalmeisterschaften U18-Aktive Teil 2 in Olten Leichtathletik

18.–24. J+S Lager 9-14 jährig in Elm
Biberist aktiv!

August
1.–7. J+S Lager 14-20 jährig in Tenero

Biberist aktiv!

20. Sommerevent + Vereinsehrungen Biberist Biberist aktiv!

21. Eintracht-Cup Tu K1+ / Ti K5+ in Balsthal Turnen

21. Kantonalmeisterschaften U16 und jünger in Olten Leichtathletik

28. Papiersammlung Biberist
Unihockey

29. Kantonalfinal UBS Kids Cup in Welschenrohr Leichtathletik

September

3. Ressortversammlung Biberist
Turnen

4. Landsgemeinde aTuTi in Lüterkofen
Biberist aktiv!

4.–5. Schweizermeisterschaften U16/U18 in Winterthur Leichtathletik

4.–5. Schweizermeisterschaften U20/U23 in Nottwil Leichtathletik

5. Jugendsporttag in Lommiswil
Turnen

6. Spieltag ü35/55
Fitness

10. Quer durch Solothurn
Leichtathletik

11. Herbstmeisterschaften Einzelgeräteturnen TBOE in Kirchberg Turnen

12. Schweizermeisterschaften Staffel in Hochdorf Leichtathletik

12. CH-Final UBS Kids Cup in Zürich
Leichtathletik

10.–12. Chilbi Biberist
Handball

18. CH-Final Swiss Athletics Sprint in Schaffhausen Leichtathletik

18. Herbstmeisterschaften Ti K1-K4 in Lohn-Ammannsegg Turnen

18. Schweizermeisterschaften Team in Basel Leichtathletik

18. Schweizer Vereinsmeisterschaften Nationalliga B in Aarau Leichtathletik

18. Schweizer Vereinsmeisterschaften Nationalliga C in Bern Leichtathletik

25. CH-Final Mille Gruyère in Appenzell Leichtathletik

Oktober
24. Quer durch Twann

Leichtathletik

29. Delegiertenversammlung RTVSU in Lüterswil Biberist aktiv!

Stand 8. Juni 2021, Änderungen vorbehalten
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Eigentlich wollte ich hier mal nicht über 
die Pandemie schreiben, doch leider be-
einflusst sie uns immer noch sehr stark. 

Das Mannschaftstraining findet noch 
nicht im gewohnten Rahmen statt. Wett-
kämpfe können noch keine oder nur für 
Kaderathletinnen- und Athleten durchge-
führt werden. Die Hallen können zwar 
seit kurzem wieder benutzt werden, je-
doch mit starken Einschränkungen und 
immer unter den bekannten Sicherheits-
vorschriften gemäss BAG – wie es so 
schön heisst. Sporttreiben wurde zu einer 
einsamen Beschäftigung. Ich frage mich, 
kann das Folgen haben für die ganze Ge-
sellschaft? Was passiert mit unseren Mit-
gliedern? Was können wir als Vorstand 
tun bzw. wo können wir Unterstützung 
anbieten? Ich weiss, viele von uns haben 
Alternativen gesucht und auch gefunden. 

Wir von Vorstand beschränkten uns in 
dieser Zeit darauf, schnelle und unkom-
plizierte Lösungen für unsere Mitglieder 
zu suchen, damit möglichst rasch wieder 
Trainings angeboten werden konnten. 
Die Gemeinde hat uns da in allen Belan-
gen stark unterstützt, dafür sind wir sehr 
dankbar. 

Eine Studie von Sportwissenschaftlern 
aus dem ersten Lockdown zeigt: Vor allem 
über 30-Jährige haben sich in dieser Zeit 
insgesamt weniger bewegt. Von den rund 
1000 Befragten gaben 33 Prozent an, 
trotz der Einschränkungen weiter Sport 
betrieben zu haben. 31 Prozent aber re-
duzierten demnach ihr Sportpensum sehr 
stark oder stellten es sogar ein. 36 Pro-
zent gaben an, weder vor noch nach dem 
Lockdown Sport gemacht zu haben.

Die Studie zeigt allerdings auch, dass 
leichte Bewegungsaktivitäten und Aus-
dauer-sport im Freien wie Joggen oder 
Radfahren zugenommen haben. Das finde 
ich eine sehr positive Entwicklung. Ich sel-
ber habe festgestellt, dass gerade im ers-
ten Lockdown viele Familien draussen 
unterwegs waren. Das hat im Moment 
leider bereits wieder stark abgenommen. 

Dass die Menschen nach dem Lockdown 
automatisch wieder zum angebotenen 
Vereinssport zurück gehen, sei auf keinen 
Fall sicher, auch das kommt aus der Stu-
die hervor. Man geht davon aus, dass sich 
die Menschen an den momentanen Zu-
stand  gewöhnt haben, und so könnten 
den Vereinen Mitglieder verloren gehen. 

Vorwort
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Auch mache ich mir Gedanken betreffend 
Breitensport. Trainings fanden lange keine 
statt. Wettkampfaktivitäten werden lau-
fend abgesagt. Wie halten wir da die jun-
gen Sportlerinnen und Sportler bei guter 
Laune? Ich bin der festen Überzeugung – 
als Trainerin und Trainer habt hier einen 
grossen Einfluss. Ich weiss, es werden 
heute bereits Alternativ-Trainings ange-
boten. Dafür bedanke ich mich im Namen 
des Gesamtvorstandes ganz herzlich. 
Auch die schöne Aktion «wir haben euch 
nicht vergessen» von Heidi Kleeb und 

dem Team rund um die Ehrenmitglieder, 
hat mich sehr gefreut. An dieser Stelle 
nochmals an alle, die mithelfen, den 
 Corona-Blues mit gelungenen Aktionen 
erträglicher zu machen, es härzlechs 
Danke schön! Wir vom Vorstand wissen 
das sehr zu schätzen. Nun hoffen wir alle 
auf Normalität bei wärmeren Tagen und 
freuen uns euch bald bei all den verschie-
denen Sportaktivitäten wiederzusehen! 

Präsident Biberist aktiv!
Markus Steiner 

Küchenbau
Möbel
Innenausbau
Entwurf
Planung und Produktion

Q U A L I T Ä T  A U F  D E N  P U N K T  G E B R A C H T

www.sollberger-kuechenbau.ch
Telefon 032 672 36 57

Küchenbau
Möbel
Innenausbau
Entwurf
Planung und Produktion

Q U A L I T Ä T  A U F  D E N  P U N K T  G E B R A C H T

www.sollberger-kuechenbau.ch
Telefon 032 672 36 57

Küchenbau
Möbel
Innenausbau
Entwurf
Planung und Produktion

Q U A L I T Ä T  A U F  D E N  P U N K T  G E B R A C H T

www.sollberger-kuechenbau.ch
Telefon 032 672 36 57
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Erneute Absage
Bericht: Beat Kaiser

10. Mai 2021

Nachdem wir bereits in der ersten 
 Covid19 Welle mit blutendem Turnerherz 
die KMV2020 absagen mussten, waren 
wir im Herbst 2020 voller Elan in die Vor-
bereitungen für die KMV2021 gestiegen. 
Kurz nach der ersten OK Sitzung wurden 
wir bekanntlich von der zweiten Covid19 
Welle eingeholt, wodurch wir die ganzen 
Arbeiten auch im Hinblick auf eine wei-
tere Absage vorantrieben. Immer im Hin-
terkopf, bis wann wir was kostenlos stor-
nieren konnten, bereiteten wir uns auf 
die KMV2021 vor. 

Aufgrund der Fallzahlen und den Vorga-
ben des BAG mussten wir uns Ende 
März 2021 leider wieder zu einer Absage 
durchringen. Eine KMV wie wir sie ken-
nen hatte keine Chance. Doch so schnell 
lassen wir uns von Covid19 nicht unter-
kriegen. Da zu diesem Zeitpunkt die 
 Jugend wieder trainieren durfte, wollten 
wir den Jugendgruppen ein Ziel geben 
auf das sie hintrainieren können. 

Flugs schrieben wir die KMV als 
Alternativ program für die Jugend- und, 
falls Interesse, auch für Aktivgruppen aus. 

Immer unter dem Vorbehalt die gelten-
den Regeln des BAG einzuhalten. Um das 
Interesse der Vereine einordnen zu kön-
nen, verfasste Pascal Schori (Vertreter 
SOTV) eine Umfrage unter den Vereinen. 
Leider zeigte sich da, dass viele Vereine 
keine Möglichkeit sahen, ein Programm 
(auch kein reduziertes) auf die Beine zu 
stellen oder einfach gar kein Interesse 
haben in der aktuellen Situation. Auch 
die Weisungen des BAG bezüglich Locke-
rungen trugen ihren Teil dazu bei, dass 
wir am 3.5.2021 schliesslich auch die 
KMV 2021 mit Alternativprogramm Ju-
gend komplett absagen mussten.

Glücklicherweise zeigten unsere Partner 
(Sponsoren, Lieferanten) Verständnis. In 
der aktuellen Situation ist es nicht selbst-
verständlich, dass der Zelt- und auch der 
Eventmaterialvermieter ohne Forderun-
gen bereit waren, die bestehenden Ver-
träge zu stornieren. Auch unseren Spon-
soren waren sofort bereit, für 2022 ihre 
Zusage zu geben.

Nun hoffen wir, dass uns Covid19 am 
2.7.2022 endlich in Ruhe lässt und wir 
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eine Vollgas-KMV2022 mit allem Drum 
und Dran durchführen können. Manches 
Turnerherz sehnt sich nach fröhlichen 
Gesichtern, begeisternde Darbietungen 
und dem Feiern nach dem Turnen.

Wir vom OK sind voller Tatendrang und 
Ideen, wie wir die KMV2022 nach zwei 
Absagen zu einem grossartigen Anlass 
für die Turnerfamilie, unseren Verein und 
unser Dorf machen können. Bis auf Heinz 
Müller, der eigentlich nur für die 
KMV2020 das Ressort Sicherheit/Verkehr 

übernommen hat, bleibt das OK zusam-
men. Merci vüu mou Heinz, dass du uns 
bis hierhin begleitet und am OK-Charre 
mitgezogen hast. Wir versuchen nun ad-
äquaten Ersatz für dich zu finden. Falls 
sich also ein Leser oder eine Leserin 
 dieser Zeilen das Ressort Sicherheit/ 
Verkehr zutraut, darf er/sie sich gerne bei 
Heinz melden. Er würde seinem Nach-
folger  natürlich die ganzen Unterlagen 
seiner  Arbeit weitergeben.

Für’s OK, Beat Kaiser 

Kleine Änderungen oder grosse
Neuanlagen im privaten wie im 
öffentlichen Bereich.

Rasenanlagen
Bepflanzungen
Naturgärten
Dachbegrünung
Teichbau

Maschinelle Erdarbeiten
Wege–Plätze
Treppen–Mauern
Pergolen–Sichtschutzwände
Gartenpflege–Rasenpflege

Internet www.davidgartenbau.ch
E-Mail info@davidgartenbau.ch

David
Gartenbau

4562 Biberist
Bleichenbergstr. 24
Tel. 032 672 38 49
Fax 032 672 38 35

David
Gartenbau AG

4562 Biberist
Bleichenbergstr. 24
Tel. 032 672 38 49
Fax 032 672 38 35

Wir planen, bauen
und unterhalten Gärten
Gartenneuanlagen und Umänderungen
• Maschinelle Erdarbeiten
• Wege – Plätze
• Mauern – Treppen
• Sichtschutzelemente
• Teichbau
• Rasen – Bepflanzungen

Gartenpflege
• Baum-, Sträucher- und Heckenschnitt
• Rasenpflege

Internet www.davidgartenbau.ch
E-Mail info@davidgartenbau.ch

David_Gartenbau.indd   2 13.11.18   10:25
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Brand Bleichematthalle
Bericht: Maurice Cammisar

5. April 2021

Am Ostermontag hat es im unteren 
Eingangs bereich der Bleichematthalle 
direkt vor den Aussengeräteräumen ge-
brannt.

Durch die starke Rauchentwicklung, sind 
nicht nur unsere Geräte mit einer toxi-
schen Russschicht überzogen worden, 
sondern auch die Gänge, Garderoben 
und die Turnhallen.

Schon bald sind die ersten Anfragen der 
Trainer*innen bezüglich des Zustands 
des Materials eingegangen und die ers-
ten Nachfragen, wann dieses Material 
wieder benutzt werden darf, liessen nicht 
lange auf sich warten.

Von der Gemeinde wurden wir stets gut 
informiert und in das Geschehen einge-
bunden.
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Bei der Begehung am 13. April sind die 
Räume mit dem Hauswart und dem 
Projekt leiter der Reinigungsfirma begut-
achtet worden. Dabei hat sich auch un-
sere Versicherung einen ersten Eindruck 
verschaffen können und so bereits Teile 
des Schadens abschätzen können.

Dabei wurde entschieden, dem Hersteller 
bzw. Lieferant der Stabhochsprung-Stäbe 
zwei Stäbe (einmal vollständig und profes-
sionell gereinigt, einmal nur abgewischt) 
zur Produkteüberprüfung zur Verfügung zu 
stellen. Gegenstände aus Stoff/Schaum-
stoff sowie elektronische Geräte werden 
grundlegend zu Lasten unserer Versiche-
rung (Selbstbehalt CHF 200.–) ersetzt.

Die Reinigungsfirma ist uns sehr entgegen-
gekommen und hat angeboten, einen Teil 
des Trainingsmaterials bereits vorzeitig zu 
reinigen, damit unsere Athlet*innen dieses 
schneller zur Verfügung haben. Die ersten 
Geräte sind bereits zwei Tage nach dieser 
Besichtigung komplett gereinigt gewesen.

Noch am gleichen Tag hat eine zweite 
Besichtigung stattgefunden. Dabei ist 

entschieden worden, welches Material 
überhaupt noch gereinigt werden soll 
und welcher Teil direkt entsorgt werden 
muss. Am darauffolgenden Freitag hat 
eine Gruppe Leichtathlet*innen den ge-
samten Geräteraum ausgemistet – viele 
alte und defekte Geräte sind so zum Vor-
schein gekommen.

Bis am Freitag, 23. April 2021 ist alles 
sauber gereinigt worden, sodass am 
kommenden Montag die Geräteräume 
und das restliche Material wieder be-
nutzt werden können.

Ich bedanke mich im Namen des Vorstan-
des von Biberist aktiv! bei der Gemeinde 
Biberist für die schnelle und unkompli-
zierte Kommunikation und Koordination. 
Ein grosser Dank geht zudem an den 
Hauswart Marcel Stampfli sowie den Pro-
jektleiter Marco Schlup der Firma Swis-
sora.

Am Ende sind wir alle froh, dass bei die-
sem Brand keine Menschen und nicht 
noch mehr Material zu Schaden gekom-
men sind. 
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persönlich sein.
Banking soll

Wir finden,

Der persönliche Kundenkontakt ist uns sehr wichtig. 
Deshalb empfangen wir Sie heute und auch in Zukunft 
persönlich. Versprochen.  regiobank.ch

TEAMWORK

UND PERFEKTES TIMING.

Paul Büetiger AG   ·   Druck und Webdesign   ·   4562 Biberist   ·   www.buetiger.ch
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16. Generalversammlung –  
online via Zoom-Meeting
Bericht: Katrin Röthlisberger

12. März 2021

Spezielle Umstände erfordern einmal mehr spezielle  
Massnahmen.  So wurde die 16. GV erstmals in der Geschichte 
von  Biberist aktiv! als online-Meeting mit dem Tool Zoom  
durchgeführt.



ALLGEMEINES

13

50 Mitglieder waren an dieser statutari-
schen online-GV anwesend, davon 
15 Ehrenmitglieder. Ein fünfköpfiger 
Steuerungsausschuss traf sich für die GV 
physisch bei unserem Informatikverant-
wortlichen Dinu Kaiser im Pizzahüsli. 
Konkret waren dies neben Dinu Kaiser 
unser Präsident Markus Steiner, Sekretä-
rin Claudia Züllig, Finanzverantwortlicher 
Fabian Stüdeli und der abgetretene Res-
sortleiter Fitness Konrad Imbach.

Eine weitere Premiere ergab sich beim 
Versand der Einladung/Broschüre. Diese 
wurde nun nach der Annahme des An-
trags an der letztjährigen GV erstmals an 
einen grossen Teil der Mitglieder per 
 E-Mail verschickt. Auf der Traktandenliste 
standen die üblichen Traktanden: Admi-
nistratives, Jahresberichte, Finanzen 
 (Jahresrechnung 2020, Bericht GRPK, 
Budget 2021), Aktivitäten und Tätigkeits-
programm 2021, Wahlen und ein Antrag 
aus dem Ressort Turnen zur Genehmigung 
des neu erarbeiteten Geschätsreglements. 
Das Traktandum «Ehrungen» wurde auf-
grund der online-Durchführung auf den 
20. August 2021 in Kombination mit dem 
Sommerevent verschoben. Der Vorstand 
hofft, dass im Sommer bei einem geselli-
gen zweiten Teil nach dem Sommerevent 

diese Ehrungen dann gebürtig und feier-
lich nachgeholt werden können.

Biberist aktiv! zählt aktuell total (inkl. 
Jugend) 713 Mitglieder, 54 weniger als 
letztes Jahr. Die Funktionärsliste zählt 
aktuell 180 Funktionärsstellen besetzt 
durch 146 Personen. Dies zeigt, dass 
viele Mitglieder nicht nur auf dem Sport-
platz, sondern auch im Vordergrund oder 
Hintergrund aktiv sind und viele Stunden 
wertvolle Funktionärsarbeit geleistet 
wird.

Unter dem Traktandum Wahlen wurden 
Martin Güggi als neuer Ressortleiter Fit-
ness willkommen geheissen und Katrin 
Röthlisberger als Fachverantwortliche 
Information verabschiedet. Leider konnte 
bis zur GV keine Nachfolge für diese 
Stelle gefunden werden, so dass dieser 
Posten ab sofort vakant ist.

Mit Ausnahme von einigen kleinen tech-
nischen Schwierigkeiten ging die 16. GV 
gut und speditiv über die online-Bühne. 
Wir vom Vorstand sind dankbar, dass uns 
die «neuen Medien» ermöglichen, auch 
unter erschwerten Bedingungen eine GV 
abzuhalten, damit wir weiterhin statu-
tenkonform handlungsfähig bleiben. 
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Gym Fit Mixed  
auf Entdeckungsreise
Bericht: Martin Imbach

Da wir Corona bedingt am Freitagabend 
noch nicht in die Hallen durften, haben 
wir verschiedene Outdooraktivitäten 
durchgeführt.

Meistens waren wir mit dem Fahrrad un-
terwegs und erkundeten diverse Routen. 
Eine führte über Zielebach und auf Ne-
benwegen nach Utzensdorf, wo wir bei 
Michèle einen Zwischenhalt machten. 
Bei nicht zu kaltem Wetter verwöhnten 
uns Michèle und Marc am offenen Feuer 
mit «Chäsprägu», Getränken und Ku-

chen. Es wurde rege über Gott und die 
Welt diskutiert. Zu gegebener Zeit nah-
men wir wieder das Velo unter den Hin-
tern und fuhren der Emme entlang retour. 
Wir danken Michèle und Marc für die 
Gastfreundschaft.

Bei einem Spaziergang zum Chriziweiher 
und entlang der alten Bernstrasse lande-
ten wir zuletzt beim Waldhaus der Bürger-
gemeinde im Oberwald. Schnell wurde 
ein Feuer entfacht, damit wir uns aufwär-
men konnten. Anschliessend packte jeder 
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sein Grillgut aus und legte es auf den 
Grill. Bei einem Bier, Stück Brot und dem 
Stück Fleisch oder Wurst genossen wir 
beim Knistern des Feuers die wunderbare 
Stille des Waldes und wanderten dann 
zum Ausgangspunkt zurück.

An einem anderen wunderbaren Freitag 
entschlossen wir, direkt auf den Bleichen-
berg zu fahren. Es wehte ein starker Wind. 
Rolf vertröstete uns mit den Worten: «So-
bald die Sonne untergeht, stellt der Wind 
ab.» Leider war dem nicht ganz so. Beim 
Wasserreservoir konnten wir einen wun-
derschönen Sonnenuntergang geniessen. 
Danach zündeten wir im Indianer ofen das 
Holz an. Wir hatten sehr schnell Wärme 
und konnten so das  Caquelons mit dem 
Käse auf den Ofen stellen. Innerhalb kur-
zer Zeit und unter ständigem Rühren 
schmolz der Käse zu einem wunderbaren 
Fondue. Trotz einem  giftigen Wind konn-

ten wir das Fondue geniessen. Der Aus-
blick auf das Lichtermeer vom Wasserre-
servoir aus faszinierte uns und wir 
versuchten die Ortschaften zu definieren. 
Nach Kaffee und Kuchen fuhren wir zur 
später Stunde nach Hause an die Wärme.

Mit dem Velo über Lohn-Ammannsegg, 
Buchhof, Alte Bernstrasse, Pulverhütte, 
Spitalhof und Wildmannshof erreichten 
wir die Eishöhlen. In der Vergangenheit 
dienten diese als Kühlzellen, da man den 
Kühlschrank noch nicht kannte. In der 
Umgangssprache werden sie auch Bier-
höhlen genannt. Es war auch an diesem 
Abend in den Bierhöhlen frisch. Nach-
dem wir genügend Holz gesammelt hat-
ten, entzündeten wir auf der Grillstelle 
ein Feuer und genossen das mitgebrachte 
Grillgut. Nach einiger Zeit machten wir 
uns auf den Heimweg: Wildmannshof – 
Steinerhof – Enge – Fahnen Keller – 
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 Büetiger. Man kann die Bierhöhlen auch 
zu Fuss erreichen und dann über den 
Wildmannsgraben nach Ammannsegg 
gelangen. Es ist eine faszinierende Natur-
landschaft. 

Bei allen Anlässen wurden selbstver-
ständlich die Abstands- und Hygiene-
regeln eingehalten. 

Das waren einige Aktivitäten, welche wir 
in den Monaten April und Mai durch-
führten. Leider können wir auch weiterhin 
nicht in die Halle, da die Vorgaben für mich 
nicht ideal sind. Ich hoffe, dass wir nach 
den Sommerferien wieder in den ordentli-
chen Trainingsbetrieb zurückkehren kön-
nen. Bis dann werden wir mit den tollen 
Outdoor- Aktivitäten weiter machen. 

15 % Rabatt 
für Mitglieder 
von Biberist aktiv!
(Gültig mit Mitgliederkarte)

www.mueller-massage.ch

Katrin Müller 
Praxis für Massage

Artmattstrasse 21 | 4563 Gerlafingen |  079 694 44 52 |  kontakt@mueller-massage.ch
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 Titel Titel
Bericht: Hans Muster

Gipserei

Amselweg 6 
CH-4562 Biberist vonburggipser@bluewin.ch 
Tel. 032 672 35 14 www.gipser-vonburg.ch

Hauptstrasse 30 • 4562 Biberist • 032 672 18 54 • Ihr Sportbrillenspezialist in Biberist

Herzlich
willkommen

Ihr verlässlicher Partner für einfache und sichere Lösungen.

Baloise Bank SoBa AG
Hauptstrasse 24, 4562 Biberist
Hauptstrasse 60, 4566 Kriegstetten
Tel. 058 285 33 20

www.baloise.ch

12
89

7-
01
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Neuer Flyer mit dem Angebot  
von Biberist aktiv!
Bericht: Katrin Röthlisberger

Seit März 2020 dürfen wir im Vorstand 
auf die Unterstützung von Anja von 
Stokar  in der Funktion als Verantwortliche  
für Sponsoring und Marketing  zählen. 
Verschiedene längst überfällige Projekte 
konnten so im vergangenen Jahr nun 
endlich angepackt werden. 

Ich freue mich, euch nun in dieser Aus-
gabe 93 unseres AktivNews! den von 
Anja neu überarbeiteten Flyer über die 
Angebote der einzelnen Ressorts von 
 Biberist aktiv! vorstellen zu können.

Der Flyer soll überall dort eingesetzt wer-
den, wo wir unseren Verein nach aussen 
präsentieren und bewerben möchten. In 
der Vergangenheit waren dies u. a.  Anlässe 
wie die Schnupperwoche,  Kuchenstände 
in Biberist, der Neuzuzüger anlass der Ge-
meinde Biberist oder das Kinderfest im 
Rahmen der Chilbi.

Der Flyer wurde bewusst wieder so gestal-
tet, dass er auf einem herkömmlichen 
Farbdrucker im A4-Format ohne Abhängig-

keit auf eine Druckerei gedruckt werden 
kann. Das PDF des Flyers steht auf der 
Vereinswebseite für alle öffentlich zur Ver-
fügung.

Beim Druck sollten die Druckeinstellun-
gen wie folgt gewählt werden:

 – Farbdruck
 – Querformat
 – Papier beidseitig bedrucken, an 

kurzer Kante spiegeln
 – Randloser Druck bzw. Skalierung auf 

100% (Adobe Acrobat Reader: 
 «Benutzerdefinierter Massstab: 
100 %»)

Anschliessend sollen bei den gedruckten 
A4-Blättern entsprechend den kleinen 
Markierungen im Drittel beide Seiten 
nach innen gefaltet werden. Der Flyer 
kann so dann als handliche Broschüre 
mit den Umrissen der verschiedenen Res-
sorts auf der Vorderseite und «Wer sind 
wir?» aus der Rückseite aufgelegt oder 
abgegeben werden.
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Ein herzliches Dankeschön an alle, wel-
che durch verschiedene Aktionen Biberist 
aktiv! dabei unterstützen, im Dorf prä-
sent zu sein und so unseren Mitglieder-
bestand längerfristig zu sichern.

Gesundheit
FR 20.00 – 21.00, Halle 4
Ab 40 Jahre bis ins hohe Alter

Seniorinnen
MO 20.15 – 22.00, Halle 2
Frauen jeden Alters

Sport und Spiel
FR 20.00 – 22.00, Halle 3
Männer ab 30 Jahre

Gym Fit Frauen
DO 20.00 – 21.30, Halle 2
Frauen ab 25 Jahre

Gym Fit Mixed
FR 20.00 – 22.00, Halle 3
Ab 30 Jahre

Volleyball
MI 20.00 – 22.00, Halle 2
Ab 18 Jahre

FITNESS

Junioren D
MO 17.45 – 19.00, Halle 1
Knaben 7 – 11 Jahre

Junioren C
MI 17.45 – 19.00, Halle 1
Knaben 12 – 13 Jahre

Junioren B
DO 18.00 – 19.30, Halle 1
Knaben 14 – 15 Jahre

Herren
Grossfeld: DI 19.30 – 20.45, Halle 3
Kleinfeld 2: DO 19.30 – 20.45, Halle 1
Kleinfeld 1: DO 20.45 – 22.00, Halle 1
Knaben / Männer ab 16 Jahre

UNIHOCKEY

POLYSPORT

Elki
SA 09.00 – 10.00 oder 10.00 – 11.00, Halle 1

Kitu
MO 15.30 – 16.25 oder 16.30 – 17.25, Halle 1

Jugi
Unterstufe mixed: FR 17.30 – 18.45, Halle 3 
Mittelstufe mixed: FR 17.30 – 18.45, Halle 1 / 3
Oberstufe mixed:  FR 18.45 – 20.00, Halle 1

Polysportgruppe
FR 20.00 – 22.00, Halle 1
Frauen und Männer 15 – 35 Jahre

GYMNASTIK

Gymnastik Jugend
Bühne: Jugend B, DO 18.00 – 19.00, Halle 2 
Rasen: Jugend A, DO 19.00 – 20.00, Halle 2

GymGetu Aktive
DI und FR 20.00 – 22.00, Halle 2
Ab 15 Jahre

GERÄTETURNEN

KidsGym
SA 9.00 – 10.30, Halle 2
Kinder 4 bis 8 Jahre

GETU K1-3
MO 18.00 – 20.00, Halle 2
MI 17.30 – 19.30, Halle 2

GETU K4+
MO 18.00 – 20.00, Halle 2
FR 17.30 – 19.30, Halle 2

VGT Jugend
DO 17.15 – 18.45, Halle 3
SA 10.30 – 12.30, Halle 2

GymGetu Aktive
DI und FR 20.00 – 22.00, Halle 2
Ab 15 Jahre

TURNEN

Schüler /-innen U10
DI 18.00 – 19.30, Winter: Halle 3 
Kinder 8 bis 9 Jahre

Schüler / -innen U12 + U14
DI / FR 18.00 – 20.00, Winter: Halle 3
Kinder 10 bis 13 Jahre

Jugend U16 + U18
MO 18.30 – 20.30, Winter: Kraftraum
DI / FR 18.30 – 20.30, Winter: Halle 3
Jugendliche 14 bis 17 Jahre

U23 + Aktive
DI / FR 18.45 – 20.45, Winter: Halle 3
DO 18.45 – 20.45, Winter: Kraftraum
Ab 18 Jahre

Alle Trainings finden im Sommer auf dem 
Aussenplatz Bleichematt statt.

LEICHTATHLETIK

Kinderhandball
DI 18.00 – 19.30, Sporthalle Zuchwil
Kinder 8 bis 12 Jahre

U15
MO 18.00 – 19.45, Halle 3
DO 17.45 – 19.15, Grossmatt Kirchberg

U19
MO 18.30 – 19.45 / DO 18.15 – 19.45, Halle 3

Aktive
1. Mannschaft | 2.Liga 
MO 19.45 – 21.00 / DO 19.45 – 21.30, Halle 3

2. Mannschaft | 3. Liga
DO 19.45 – 21.30, Halle 3

HANDBALL

Der Hallen- und Umgebungsplan ist auf der 
Rückseite aufgeführt.  

Gerne begrüssen wir Interessenten zu einem Schnuppertraining nach Voranmeldung bei der aufgeführten Riegenleitung. 
Alle Angaben finden Sie bei den entsprechenden Ressorts unter biberistaktiv.ch

Version 05.2021

Wer sind wir?
Der Turn- und Sportverein Biberist aktiv! bietet als grösster Sportverein des Kantons Solothurn seinen Mitgliedern ein attraktives Sportangebot für ein breites Altersspektrum. Angefangen beim ELKI-Turnen für die ganz Kleinen bis zur Gesundheitsgruppe, in welcher 

bis ins hohe Alter Sport betrieben wird. Bei Biberist aktiv! trainieren sowohl Hobbysportler 
als auch Leistungssportler. Unser Turnbetrieb organisiert sich in fünf Ressorts bestehend aus Fitness, Unihockey, Turnen, Leichtathletik und Handball.

Neben dem sportlichen Betrieb kommen auch Kameradschaftlichkeit und Geselligkeit nicht zu kurz. Willkommen sind nicht nur Einwohnerinnen und Einwohner der Gemeinde 
Biberist, sondern auch Interessierte aus der 
Umgebung.

Wo sind wir?
Unser Trainingsangebot findet auf den Aussensportanlagen Mühlematt und Bleichematt und in den vier angrenzenden Turnhallen statt. 

1   Turnhalle Bleichematt Nord2   Turnhalle Bleichematt Süd3   Sporthalle 4   Turnhalle Mühlematt5 Kraftraum6 Aussenplatz Bleichematt

1
2

3
4

5

6

Der Flyer wird jeweils in den Sommer-
ferien aktiv überarbeitet. Änderungswün-
sche unter dem Schuljahr müssen eigen-
initiativ an Katrin Röthlisberger (oder 
dann an meine hoffentlich baldige Nach-
folge :-) ) gemeldet werden. 
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Umstrukturierung Ressort Turnen
Bericht: Stephanie Scherrer

Wie viele Vereine stehen wir bei Biberist 
aktiv! vor der Herausforderung den 
Nachwuchs nachzuziehen, um als Verein 
nachhaltig aufgestellt zu werden. Diesem 
Thema hat sich das Ressort Turnen zu 
Zeiten von Turnhallenschliessungen in-
tensiv gewidmet. Einen ersten Schritt 
wurde bereits vor zwei Jahren umgesetzt, 
als die Polysportgruppe ins Leben geru-
fen wurde (Biberister Kurier Nr. 2020). Im 
letzten Jahr hat sich eine Arbeitsgruppe 
intensiv, damit befasst, was die Gründe 
für die Schwierigkeiten beim Übertritt der 
Jugend zu den Aktiven ist. Sie ist zum 
Ergebnis gekommen, dass...

 – ... die Jugend bereits früh einen 
Bezug zu den Aktivriegen aufbauen 
sollen

 – ... es einen roten Faden im Trainings-
angebot von den Kleinsten bis zu 
den Aktiven braucht

 – ... es sich bewährt die Trainingszeiten 
der Jugend vor diejenigen der 
Aktiven zu legen

 – ... eine gleichberechtigte Vertretung 
aller Sportarten in der Ressortleitung 
von zentraler Bedeutung ist.

 – ... ein engagiertes Leiterteam mit 
motivierten Hilfsleiterpersonen das 
A&O ist.

Aufgrund dieser Erkenntnisse wurde der 
Ressortversammlung im Februar 2021 
ein Vorschlag zur Anpassung der Ressort-
leitung mit den neuen Funktionen der 
Spartenleitungen für die Sportarten 
Geräte turnen, Gymnastik und Polysport 
vorgelegt. Nun sind wir daran Lösungen 
zu suchen, dass auch die Gymnastik 
 Jugend am selben Tag wie die Aktiv-
gruppe trainieren kann (voraussichtlich 
am Freitag). Zudem setzen wir viel Ener-
gie in die Suche nach Gymnastikleiter-
personen, um den Teufelskreis zu unter-
brechen: Junge Gymnastikturnende 
wechseln nicht zu den Aktiven, wenn die 
Qualität des Angebots nicht stimmt. 
Gleichzeitig ist es dadurch nicht möglich 
Nachwuchs für das Leiterteam aus den 
eigenen Reihen zu generieren.

Weiteres über die Angebote und Tätigkei-
ten des Ressorts Turnen in den Sportarten 
Geräteturnen, Gymnastik und Polysport 
befindet sich auf unseren Webseiten 
 biberistaktiv.ch 



TURNEN

TURNEN

21

GETU Biberist aktiv!
Bericht: Matthias Glutz

Vom Wohnzimmer in die Turnhalle, 
eine abenteuerliche Reise
Eigentlich trainiert das Geräteturnen von 
Biberist aktiv! seit Anfang des Jahres in 
einer neuen Struktur.

«Eigentlich» ist hier zu betonen, denn 
ganz so einfach ist die Geschichte nicht 
abgelaufen.

Da die Turnhalle bekanntlich für einige 
Zeit geschlossen war, startete das Trai-
ning in der neuen Struktur nämlich erst 
am 09.03.2021 in der Turnhalle, zumin-
dest für einige. Die ältesten Teilnehmer 
durften zu Beginn leider noch nicht am 
Training teilnehmen.

Nun da wir schon in der Umstrukturie-
rung steckten und die Turnhalle, wie ge-
sagt, für uns nicht zugänglich war, haben 
wir uns auch gleich einmal im Onlinetrai-
ning versucht.

Das haben wir im Zeitraum von Ende Ja-
nuar bis zur Öffnung der Turnhalle für die 
Jüngsten im März, jeweils zwei Mal pro 
Woche am Montag- und am Mittwoch-
abend ausprobiert.

Ziel des Onlinetrainings war in erster Linie 
das Vereinsgefühl ein wenig aufrecht zu 
erhalten und einander, wenn auch nur 
über den Bildschirm, wieder zu begegnen.

Natürlich sollte das Onlinetraining auch 
der Bewegung dienen, wobei das, je 
nach Wohnzimmerausstattung, manch-
mal abenteuerlicher aussah als vom Lei-
ter geplant.

Wir haben uns also während dieser Zeit 
mit spielerischem Krafttraining, Beweg-
lichkeitsübungen, koordinativem Training 
und tänzerischen Einlagen etwas Ab-
wechslung zum Alltag verschafft. Natür-
lich gab es dabei ab und zu auch etwas 
zum Lachen.

Nachdem wir nun wieder in der Halle trai-
nieren durften, fand das Training neu «ge-
mischt» statt. Wir trainierten also nicht 
mehr aufgeteilt nach Mädchen und Kna-
ben, dafür nach Kategorien getrennt. Al-
lerdings war es, aufgrund der Schutzmass-
nahmen, im März bis Ende April nur den 
Jüngeren gestattet, in der Halle zu trainie-
ren. Das war einerseits schade, da sich 
auch die Älteren nach der Turnhalle sehn-
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ten, andererseits konnten wir so zumin-
dest den neuen Trainingsmodus testen 
und uns ein wenig auf die neuen Gruppen-
zusammenstellungen einschiessen.

In der Zwischenzeit musste auch die 
Turnhalle ein weiteres Mal geschlossen 
werden, weil es im Eingangsbereich der 
Bleichenmatthalle gebrannt hatte.

Dank freundlichem Entgegenkommen 
der Jugi und der Leichtathletik, welche 
uns ihre Hallenkapazität zur Verfügung 
stellten, konnten wir währen der Früh-
lingsferien in die Sporthalle ausweichen 
und einen Trainingsunterbruch verhin-
dern.

Seit dem 26. April 2021 dürfen nun wie-
der alle Alterskategorien trainieren.

Da für die älteren Teilnehmer die Teilneh-
merzahl auf 15 Personen beschränkt ist, 
haben wir es immer noch nicht geschafft, 
komplett in der neuen Struktur zu trainie-
ren. Ein weiteres Mal dürfen wir uns über 
das Entgegenkommen unserer Vereins-
kameraden freuen. Die zusätzliche 
Hallen kapazität ermöglicht es uns die 
Gruppengrösse von 15 Personen pro 

Halle einzuhalten, weil wir uns auf zwei 
Hallen verteilen können.

Ein herzliches Dankeschön an dieser 
Stelle an die Leichtathletik und die Jugi.

So können wir zwar immer noch nicht 
alle zusammen trainieren, aber zumin-
dest können alle trainieren (natürlich 
immer noch unter Auflagen und mit 
 Hygienemassnahmen). In der Zwischen-
zeit ist es sogar schon vorgekommen, 
dass wir, aufgrund einiger Abmeldungen, 
weniger als 15 Personen waren, was ein 
Training in einer Halle ermöglicht hat.

Der Start in der neuen Struktur war, wie 
ihr sehen könnt, sehr «abwechslungs-
reich» und der Trainingsbetrieb läuft noch 
immer nicht ganz wie in normalen Zeiten. 
Aber wir sind zuversichtlich, dass sich die 
Vorteile schon bald zeigen werden.

Durch die neue Aufteilung können nämlich 
die Trainings noch stufengerechter gestaltet 
werden. Weiter können auch Leiterstellen 
etwas einfacher besetzt werden, weil die 
fortgeschrittenen Teilnehmer bei den Jün-
geren als Leiter helfen können, ohne auf ein 
eigenes Training verzichten zu müssen.
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Ein weiterer Vorteil ist die Tatsache, dass 
sich die Trainings für die aktiven Turnerin-
nen nicht mehr auf vier, sondern nur noch 
auf zwei Abende pro Woche verteilen 
(ohne Leitereinsätze). Nicht zuletzt erhof-
fen wir uns auch einen einfacheren Über-
tritt zu den Aktiven. Da man sich, durch 
die aufeinander folgenden Trainings von 
Jugend und Aktive, regelmässig über den 
Weg läuft und sich bereits vor dem Über-
tritt zumindest einmal gesehen hat. In 
Zeiten von CORONA vorerst nur von Wei-
tem, aber auch das wird sich hoffentlich 
bald ändern. 😊

Die neue Struktur von GETU Biberist ak-
tiv! sieht nun so aus:

Kids Gym
 – Mädchen und Knaben im Alter von 

4 bis 8 Jahren.
 – Erster Kontakt und Einstieg in den 

Turnsport.
 – Spielerisches und altersgerechtes 

Training an den Geräten.

K1–3
 – Wettkampfmässiges Geräteturnen 

(gemischt) ab Kategorie 1 bis 
Kategorie 3.

K4+
 – Wettkampfmässiges Geräteturnen 

(gemischt) ab Kategorie 4 bis 
Kategorie Damen/Herren

VGT-Jugend
 – Turnerinnen und Turner ab K2 

(ehemalige ab K3).
 – Vereinsgeräteturnen mit Teilnahme 

an Turnfesten.

GETU Aktive
 – Für Frauen und Männer ab 15 Jahren.
 – Teilnahme an Wettkämpfen und 

Turnfesten mit Vereinsgeräteturnen.

Zum Schluss bedanke ich mich nochmals 
bei unseren Kammeraden aus der Leicht-
athletik und der Jugi, dass wir die Hallen 
benutzen dürfen und so den Trainings-
betrieb aufrechterhalten können.

Weiter bedanke ich mich beim Leiterteam 
für den grossen Einsatz in und neben der 
Turnhalle.

Vielen Dank für eure Hilfe! 
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Ja vielleicht haben wir (die Findungskom-
mission) dich nicht angefragt, ob du an 
einer Mitarbeit im Vorstand interessiert 
bist. Mit dich meinen wir Mitglieder von 
Biberist aktiv!, Eltern, Partner*Innen von 
Mitgliedern oder Sympathisanten. 

Im Vorstand sind zwei Stellen zu beset-
zen. Übrigens der Vorstand ist ein geiles 
Team, dass sich für ein gemeinsames Ziel 
einsetzt, ein gegenseitiges Weiterbringen 
im Vordergrund steht. Wo es Spass 
macht, mitzumachen. Das Alter spielt 
keine Rolle (kann ich aus eigener Erfah-
rung bestätigen).

Das Mitarbeiten im Vorstand von Biberist 
aktiv! bringt dir nicht nur Arbeit, sondern 
auch Genugtuung, Freude, Wissen, ein 
Platz wo du dich verwirklichen und Ideen 
umsetzen kannst. Für Junge auch ein 
Spielfeld, welches gute Erfahrungen für 
das berufliche Weiterkommen bringt.

Wir werden immer mit der Antwort kon-
frontiert «keine Zeit» oder «ich kann das 
nicht!» Diese Argumente kann ich so 
nicht stehen lassen. Es ging auch den 
Spruch «where there is a will there is a 
way». Konkret bedeutet, dass wenn du 
interessiert bist, so können wir gerne im 
Gespräch die Rahmenbedingungen dis-
kutieren und festlegen.

Wen suchen wir? 
Eine/n Verantwortliche Information: 
Eine interessante kreative Aufgabe. Du 
benötigst keine speziellen Voraussetzun-
gen, ausser Motivation und Freude etwas 
zu bewirken.

Eine/n Verantwortliche Finanzen: 
Eine interessante anspruchsvolle Auf-
gabe. Die Buchhaltung und das Finanz-
wesen sollten dir nicht fremd sein. Zu 
erwähnen ist, dass die Aufgaben wie 
Mitgliederbeitrag, Kreditoren Bearbei-
tung nicht zum Aufgaben bereich gehö-
ren. Zahlenflair, Motivation und Freude 
und du bist unser neuer Finanzchef/un-
sere neue Finanzchefin.

Entschuldige bitte! 
Haben wir dich vergessen?
Bericht: Koni Imbach
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Fühlst du dich angesprochen, bist 
du interessiert? So melde dich bei 
einem Mitglied der Findungskom-
mission. Übrigens man ist nicht zu 
alt oder zu jung für ein solches Amt, 
man muss sich nur angesprochen 
fühlen und sich einen Ruck geben!

Für die Findungskommission 
Koni Imbach 

Mitglieder der Kommission: 
 – Hansruedi Steiner (Fitness)
 – Vera Beer (Turnen)
 – Martin Kohler (Handball)
 – Marco Schaad (Unihockey)
 – Tobias Gnägi (Leichtathletik)

Der Fachmann für Teamsport in Ihrer Nähe!

Diverse Custom Produkte von Biberist aktiv!

Christen Sport Tel.: 032 665 27 09
Zälglistrasse 5 info@christensport.ch
3428 Wiler

Kontaktieren Sie uns für eine vielfältige 
Auswahl im Teamsport sowie für die fast 
unbegrenzten Möglichkeiten von 
Custom Produkten!

Wir beraten Sie gerne!

Inserat.indd   1 09.03.2017   09:58:45
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Trainings und Wettkämpfe 
 während dem Lockdown
Bericht: Joel Winterberg, Bild: www.athletix.ch

Mein Name ist Joel Winterberg und ich 
bin Mitglied von Biberist aktiv! im Ressort 
Leichtathletik. Ich bin 19 Jahre alt und 
befinde mich zurzeit im 4. Lehrjahr als 
Polymechaniker. Aufgrund meiner Mit-
gliedschaft beim nationalen Nachwuchs-
kader von Swiss Athletics, hatte ich diesen 
Winter, als der normale Trainingsbetrieb 
untersagt wurde, grosse Vorteile. Als im 
Dezember letzten Jahres verkündet 
wurde, dass nur noch Leistungssportler 
trainieren dürfen, konnte ich dank dem 
schnellen Handeln des Vorstandes und 
der Gemeinde Biberist normal weiter trai-
nieren. So konnte ich meinen Trainings-
plan, welcher Trainings in Biberist und 
Magglingen beinhaltete, normal weiter-
führen. In Biberist war es sehr speziell, 
allein in den Sporthallen und im Kraftraum 
zu sein. Es fehlte der Austausch und die 
Gespräche mit den Trainingskollegen. In 
Magglingen war der Trainingsbetrieb je-
doch fast normal. Die Anzahl der Athleten 
war jedoch auf Leistungssportler redu-
ziert. Da weniger Athleten in der Halle 
waren, konnte man auch spannende Ge-
spräche mit Spitzenathleten führen. So 
lernte ich diese besser kennen und bekam 
grossartige Feedbacks. 

Wir konnten trotz den Massnahmen der 
Pandemie Wettkämpfe bestreiten. Ich 
war sehr erfreut, dass ich meinen Trai-
ningsstand in Wettkämpfen an anderen 
Athleten messen konnte. Es war ein spe-
zielles Gefühl mit mehr als 100 Personen 
in der Halle zu sein, da es ja sonst eigent-
lich nicht erlaubt war, sich mit mehr als 
fünf Personen zu treffen. Es herrschten 
aber strikte Vorschriften, mit Ankunfts- 
und Abreisezeiten. Die ganzen Corona-
Massnahmen galten natürlich auch für 
uns, einzig während dem Rennen nicht. 
Da nur Kaderathleten starten durften, 
wurden die Rennen vom Verband ausge-
wertet. Das heisst, wir bekamen nach 
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Rabatt für Mitglieder des SOTV
Sie profitieren als Mitglied des SOTV von attraktiven 
Vergünstigungen bei den Krankenkassen Helsana 
und CSS sowie beim Ausfüllen der Steuererklärung.

Kontaktieren Sie uns, wir informieren Sie gerne!

www.berntor- beratung.ch
Rossmarktplatz 1      4500 Solothurn

Telefon  +41 (0)32 625 00 10

www.tafeltische.ch
Lüthi        Biberist
S c h r e i n e r e i

Küchen   Bäder   Möbel   Schränke

Ulmenweg 10             4562 Biberist
032 672 37 51            info@tafeltische.ch

since 
1956

den Wettkämpfen eine spezielle Auswer-
tung die z.B. unsere Schrittlänge,  oder 
die Frequenz aufzeigte, zugestellt. 

Ich merkte von den Massnahmen nicht 
viel. Trotzdem freue ich mich sehr, wenn 
die Normalität langsam wieder zurück-
kehrt und das Lächeln in den Gesichtern 
wieder ersichtlich wird. 
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Eine Erfolgsgeschichte geht weiter!
Bericht: Markus Steiner
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Die Schweizermeisterschaft in der 
Halle für Nachwuchsleichtathletin-
nen und Leichtathleten und Biberist 
aktiv!

Swiss-Athletics hat uns die Schweizer-
Hallen-Nachwuchsmeisterschaften für die 
Jahre 2023 und 2024 zugesprochen. Alle 
OK-Mitglieder haben mir bereits ihre Zu-
sage gegeben, gemeinsam die 20. und 
21. Nachwuchs-Schweizermeisterschaft 
durchzuführen. Nach all den Jahren gehen 
wir von der organisatorischen Seite her 
zwar etwas routinierter an das Ganze, die 
Spannung auf die tollen Wettkämpfe und 
Leistungen der Athletinnen und Athleten 
bleibt jedoch ungebrochen und dieselbe!

Gerne blicke ich an dieser Stelle zurück 
auf die Geschichte dieser Nachwuchs-
Schweizer-meisterschaften. In den 90er-
Jahren organisierte ich zusammen mit der 
UBS und dem Schweizer-Leichtathletik-
Verband (SLV) – heute Swiss-Athletics – 
den UBS-Cup (Vorgänger vom Kids-Cup). 
Dieser Anlass fand jeweils am 1. Mai 
statt. Mit der Zeit hatte unser UBS-Cup 
einen hohen Stellenwert und zählte zu 
den grössten UBS-Cup-Anlässen schweiz-

weit. Bis zu 1000 Teilnehmende starteten 
jeweils an unserem Anlass. Im Auftrag von 
Swiss-Athletics führten wir dann auch 
während vier Jahren den Final in Magg-
lingen durch. Das war immer ein span-
nendes Erlebnis für unseren Verein. 

Als dann das Projekt UBS-Cup sistiert 
wurde, suchte ich eine neue Herausfor-
derung. Das  Organisieren von solchen 
Anlässe ist mir eine Herzensangelegen-
heit und bereitet mir Freude. In den 90er-
Jahren fanden dann erstmals Hallenwett-
kämpfe in der Leichtathletik statt. Dies 
jedoch nur im Bereich der Aktiven. In 
Zusammenarbeit mit Peter Schläpfer, 
dem ehemaligen technischen Direktor 
von Swiss Athletics, kam die Idee auf, 
auch für den Nachwuchs eine Hallen-
Schweizermeisterschaft zu organisieren. 
In einem Probelauf arrangierten wir in 
den Jahren 2000–2002 ein Hallenmee-
ting für die Nachwuchs-Kategorien U20, 
U18 und U16. Im Jahr 2003 waren wir 
dann soweit und die 1. Hallen-Schweizer-
meisterschaften für den Nachwuchs 
wurde Tatsache. Bis und mit 2016 führ-
ten wir jeweils im Monat Februar diese 
Schweizermeisterschaft durch. Als dann 
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in St. Gallen ebenfalls die Möglichkeit 
geboten wurde, in der Halle Wettkämpfe 
zu betreiben, bekamen wir erstmals Kon-
kurrenz und die Meisterschaften wurden 
2017 und 2018 nach St. Gallen verge-
ben. Mit dem Verband hat man sich be-
züglich der Durchführung auf einen 
Zweijahresrhythmus der Meisterschaften 
in Magglingen und St. Gallen geeinigt.

Nicht nur als Organisator haben wir uns 
mit der Schweizer-Hallen-Nachwuchs-
meister-schaften schweizweit einen Na-
men geschaffen. Immer wieder gelang-
ten auch Athletinnen und Athleten aus 
unserem Verein auf das Podest dieser 
Meisterschaften. Gerne erinnere ich mich 
an die diversen Schweizermeistertitel von 
Andrina Schläpfer. Wenn sie über die 
1000 m startete, bedeutete dies nicht nur 
einmal einen neuen Schweizerrekord. 
Oder die packenden Duelle über 60 m-
Hürden durch Simon Friedli und Daniel 
Beer, welche beide mehrmals unter den 
Medaillengewinnern waren. Und nicht zu 
vergessen die jüngsten Erfolge durch Joel 

Winterberg, auch er kann sich bereits 
mehrfacher Schweizermeister nennen. 

An dieser Stelle möchte ich noch erwäh-
nen, dass jeweils über 100 Helferinnen 
und Helfer für  diesen Anlass im Einsatz 
stehen. Das tut unserem Verein gut. So 
muss auch mal ein Handballer mit einem 
Geräteturner zusammenarbeiten und 
man lernt sich kennen. Ich möchte mich 
ganz herzlich bedanken – bei all den Un-
ermüdlichen. Einen speziellen Dank 
richte ich an mein Organisations-Komi-
tee, arbeiten wir doch seit den Anfängen 
praktisch im gleichen Team zusammen. 
Nicht zuletzt zu erwähnen sind die schö-
nen Reingewinne, die wir jeweils mit 
dieser Organisation erzielen. Sie bilden 
seit Jahren eine Haupteinnahmequelle 
für unseren Verein. 

Nun freue ich mich auf die nächste Durch-
führung. Mit grossem Engagement und 
Freude werden wir diese Meisterschaften 
organisieren, so dass diese wiederum zu 
einem unvergesslichen Erlebnis werden. 



LEICHTATHLETIK

31



HANDBALL

3232

Vor 2 Jahren bereits wurde das gesellige 
Handballturnier auf dem «roten Platz» 
der Biberister Bleichenmatte zu seinem 
50-Jahre-Jubiläum gefeiert. Manchmal 
bei praller Frühlingssonne, mit so einigen 
Sonnenbränden und Kopfschmerzen am 
nächsten Tag, manchmal aufgrund des 
Wetters als Notlösung in der Turnhalle, so 
konnte es doch meistens stattfinden. 

Auffahrtsturnier
Bericht: Adrian Trösch

Doch dieses, wie auch letztes Jahr gab es 
leider keine Alternative zum lässigen 
Outdoor-Turniertag an Auffahrt. 

Um trotzdem etwas Auffahrtsturnier zu 
feiern haben wir mit Felix Grossen und 
Urs Trösch etwas gestöbert und gegraben 
um uns an vergangenen Turnieren zu er-
freuen, Viel Spass! 
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4562 B I B E R I S T

032 672 27 24

Bleichemattstrasse 19

Tel

info@kopp-tankrevisionen.ch
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NEU: Kinderhandballtraining  
im Sportzentrum Zuchwil 
jeden Dienstag 18.00–19.30 Uhr
Bericht: Louisa Flury, Botschafterin «Handball macht Schule», Kinderhandballtrainerin

34

Ich leite in Zuchwil seit 16 Jahren Hand-
ball für Kinder. Zuerst durch den Turn-
verein Zuchwil und nun seit 7 Jahren im 
freiwilligen Schulsportangebot in Zuchwil.

Mit «Handball macht Schule» bin ich seit 
7 Jahren für Biberist aktiv unterwegs und 
besuche jeweils in den Wintermonaten 
interessierte Schulklassen im Wasseramt, 
um den Schülern und Schülerinnen den 
Handballsport näher zu bringen. 

Nun möchte ich den handballbegeister-
ten Kindern in der Region ein weiteres 
Angebot bieten:
Neu werde ich jeden Dienstagabend von 
18.00–19.30 Uhr im Sportzentrum 
Zuchwil (Dreifachturnhalle) ein Handball-
training leiten. Mein Ziel ist es, kombiniert 
mit Kindern aus dem freiwilligen Schul-
sportangebot in Zuchwil, ein  U9/U11 und 
ein U13 Team zu gründen, mit welchen 
wir im kommenden Winter unter dem 
 Namen Biberist aktiv Turniere bestreiten 
möchten.

Da aufgrund der Pandemie in den vergan-
genen beiden Meisterschaften kein Schü-

lerhandballturnier hat stattfinden können 
und ich im letzten Winter auch keine 
«Handball macht Schule»-Lektionen  
durchführen konnte, habe ich zusammen 
mit Biberist aktiv einen Handball-
schnuppertag organisiert. In den umlie-
genden Gemeinden im Wasseramt, in 
welchen ich über all die Jahre immer 
 wieder die Schulen besuche, wurde kräf-
tig Werbung gemacht. 

Der Trainingstag findet am 29. Mai 2021 
in Biberist in der Bleichematt-Dreifach-
halle statt. 

Ich hoffe auf zahlreiche Anmeldungen 
und bin gespannt auf neue Handballspie-
ler und Handballspielerinnen. 
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 Titel Titel
Bericht: Hans Muster

Zahnarztpraxis Dr. Sacha Balmer !
!
Praxis für allgemeine Zahnmedizin, zahnärztliche Prothetik und Implantologie!
!


Solothurnstrasse 10
 
 
 
 
4562 Biberist 
 
 
 
032 672 02 29


www.zahnarzt-balmer.ch
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Zahnarztpraxis Dr. Sacha Balmer !
!
Praxis für allgemeine Zahnmedizin, zahnärztliche Prothetik und Implantologie!
!


Solothurnstrasse 10
 
 
 
 
4562 Biberist 
 
 
 
032 672 02 29


www.zahnarzt-balmer.ch


el travel petra hubler-schäfer | prisongasse 2 | 4500 solothurn | 032 671 17 00 | www.eltravel.ch
mo 13 – 18h | di – fr 9 – 12h | 13 – 18h | sa 9 – 13h

Sprachreisen ohne Grenzen.
Ihre Erlebnisse beginnen am einfachsten bei uns.
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Suchen Sie unsere Adresse nicht erst im Dunkeln! 

Eichenstrasse 2
Postfach

4573 Lohn-Ammannsegg
elektro.andres@bluewin.ch

Telefon 032 677 13 13
Telefax 032 677 13 26
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Suchen Sie unsere Adresse nicht erst im Dunkeln! 

Eichenstrasse 2
Postfach

4573 Lohn-Ammannsegg
elektro.andres@bluewin.ch

Telefon 032 677 13 13
Telefax 032 677 13 26
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Der neue Ressortleiter stellt sich vor
 

Name: Martin (Dinu) Güggi
Jahrgang: 1955
Beruf: Rentner
Wohnort: Biberist
Mitglied von 
Biberist aktiv!: seit ca. 12 Jahren

Wie bist du zu Biberist aktiv! gekom-
men?
Durch meinen Nachbarn, welcher schon 
länger bei der Volleyballgruppe Mitglied ist.

An welchen Anlässen von Biberist 
aktiv! trifft man dich ausser im Trai-
ning sonst noch an?
Als Helfer bei Einsätzen an der Turnervor-
stellung, Hallen-Nachwuchs Schweizer-
meisterschaft in in Magglingen usw.

Was schätzt du an unserem Verein?
Ich schätze die gute Organisation und die 
Vielfältigkeit des Vereins. Ausserdem sind 
mir die Kollegialität, das gemütliche Bei-
sammensein und der Austausch wichtig.

Was hat dich bewogen, die Ressort-
leitung für die nächsten zwei Jahre 
zu übernehmen?
Ich freue mich auf die neue Herausforde-
rung, welche mir die Gelegenheit bietet, 
neue Kontakte zu knüpfen und organisa-
torisch mitzuwirken.

Welche Sportarten/Hobbies be-
treibst du neben Volleyball sonst 
noch?
Modelleisenbahn, Mitglied in einer Lai-
entheatergruppe, kochen, wandern, En-
kelkinder hüten. 
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UNIHOCKEY

 Rätsel: Verdrehte Wörter
Bericht: Silas Müller

Es sind Gegenstände gesucht, die ein Unihockeygoalie fürs Spiel braucht.

Ä, Ü, Ö, = AE, UE, OE

Die Lösungen gibt es in der nächsten Ausgabe

L E H M

D S U E C H N A

S S E R D

E S N O H

N U R T H E U S C H

G E L R E G O E G L

E I N R E H O S C K

R E N O H C S O G B N E N L E L E

R U B T S R E Z N A P
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Gratulationen

ALLGEMEINES

Larina Zimmermann
16.04.2021, 20.05 Uhr, 3070 g, 47 cm

Eltern: Nadin Marty (Turnen) und Michael Zimmermann

Zoe Emily
1.3.2021, 15.31 Uhr, 3515 g, 50 cm 

Eltern: Alain (Unihockey) und Alexandra Siegenthaler

Alina Aebi
30.12.2020, 7.02 Uhr, 3110 g, 48cm

Eltern: Nadja Streit (Fitness) und Christian Aebi

Alain und Alexandra Siegenthaler am 8.10.2020

Marco und Anja Schaad am 10.4.2021

Irène Ingold Dätwyler am 7.5.2021

G E B U R T E N

H O C H Z E I T E N
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/// JULI ///
Carlos Saez Bleichenbergstr. 67b 4528 Zuchwil 04.07.1956 Fitness
Jean-Claude Neuschwander Passionsstr. 9 2545 Selzach 06.07.1951 Turnen
Peter Kaiser Alte Schmitte 9 4573 Lohn-Ammannsegg 15.07.1946 Handball
Karl Leuenberger Heilbronnerstr. 11 4500 Solothurn 18.07.1927
Franz Schnider Altismattstr. 1 4562 Biberist 27.07.1946 Fitness
Heinz Schwägli Rainackerstr. 25 4562 Biberist 28.07.1951 Fitness
Käthi Hofer Dammstr. 14/23 4562 Biberist 30.07.1929 Fitness

/// AUGUST ///
Hansjörg Linder Hofackerstr. 32 4573 Lohn-Ammannsegg 05.08.1951 Handball
Trudy Bünter Eigerstr. 6 4562 Biberist 06.08.1951 Fitness
Walter Jenni Felsenauweg 5 4500 Solothurn 12.08.1956 Fitness
Dora Aebi Schachenstr. 5 4562 Biberist 18.08.1935 Fitness
Silvia Flück Hermesbühlstr. 59a 4500 Solothurn 26.08.1961 Turnen

/// SEPTEMBER ///
Bruno Ischi Gutenbergstr. 21 4562 Biberist 04.09.1941
Anni Röthlisberger Gagglersweg 8a 2542 Pieterlen 04.09.1946 Fitness
Bethly Jäggi Rainackerstr. 27 4562 Biberist 07.09.1934 Fitness
Hanni Rüetschli Häslimattstr. 5 4562 Biberist 16.09.1956 Fitness
Andreas Schneider Schachenstr. 25e 4562 Biberist 22.09.1961 Fitness
Monika Kurth Sonnhaldenstr. 17 4573 Lohn-Ammannsegg 29.09.1946 Fitness

/// OKTOBER ///
Margrit Schreier Gutenbergstr. 17 4562 Biberist 14.10.1951 Fitness
Marietta Fontana Leutholdstr. 3 4562 Biberist 27.10.1951 Fitness

Wir gratulieren allen Jubilarinnen und Jubilaren recht herzlich.  
Mögen alle Wünsche in Erfüllung gehen und gute Gesundheit  
soll stets ein treuer Begleiter sein.

Alles Gute!



Adressberechtigungen: Biberist aktiv!

Zahnklinik Biberist 

Ein Leben lang lachen können

Bleichemattstrasse 33, 4562 Biberist, Telefon 032 671 62 62, zahn24arzt-biberist.ch
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