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Vorwort

Langsam machen sich die ersten Vorboten
des Herbstes bemerkbar und ein wunder-
bar heisser und langer Sommer neigt sich
dem Ende zu. Biberist aktiv! kann auf eine
ereignisreiche Zeit zurlickschauen, sei dies
der 2.Platz am Kantonalturnfest in Ober-
gosgen oder die Erfolge der Leichtathle-
ten an der Kantonalmeisterschaft sowie
des Nachwuchses am UBS Kids Cup und
an der Regionenmeisterschaft. Die Hand-
baller und das Ressort Unihockey nutzen
die schénen Tage fiir eine optimale
Saisonvorbereitung und konnten am
SlowUp, am Street Food Festival und an
der Biberister Chilbi als Gastgeber (iber-
zeugen. Fast geht bei diesem Programm
das fiinfte Ressort des Vereins vergessen.

Die 140 Turnerinnen und Turner des Res-
sorts Fitness geben jede Woche wahrend
12 Stunden vollen Einsatz beim Volleyball
spielen, Walken, Krafttraining, Fussball
spielen, Stafetten laufen, Gerateturnen
und vielem mehr. Doch was verbindet die
7 verschiedenen Sparten des Ressorts
Fitness eigentlich untereinander?

Es sind dies die Freude am Turnen und an
der Bewegung sowie die Motivation et-
was fur die eigene Gesundheit zu machen.
Neben dem Training von Kraft, Ausdauer,

FITNESS

Beweglichkeit und Koordination darf der
Spass und der Austausch in der Gruppe
nie zu kurz kommen. Dies sieht man auch
an den zahlreichen und gut besuchten
Anlassen ausserhalb der Halle: Wanderun-
gen, Velotouren, Schlitteln, Minigolf,
Curling, Benzenjass, Bauernhofolympiade
oder Eisstockschiessen. Im Ressort Fitness
lauft immer etwas.

Wahrend mancherorts der Leistungsdruck
immer wie mehr in die Freizeit dbergreift
(CrossFit, Ultramarathon) bietet Biberist
aktiv! ein attraktives Angebot im Bereich
des Gesundheitsports an und leistet somit
einen wichtigen Beitrag zur Pravention im
Gesundheitswesen.

Dies ware nicht mdglich ohne unsere
Leiterinnen und Leiter, welche jede Woche
ein abwechslungsreiches und spannendes
Programm zusammenstellen. Herzlichen
Dank!

Barbara Drejer =
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Sommerevent

Bericht: Katrin R6thlisberger

10. August 2018

An einem herrlichen Sommerabend der
schoner nicht hatte sein konnen fand am
10. August die vierte Ausgabe vom soge-
nannten Sommerevent statt.

Eingeteilt in neun Teams traten 34 Mit-
glieder an den folgenden wiederum sehr
kreativen Posten gegeneinander an:
Kaiser-Air, Zwetschgenstein-Spucken,
Wassertransport, WC-Rollen-Transport,
Cricket, Miinz zahlen, Unihockeyparcours
und der mittlerweile gut bekannte Frosch.
Fir alle Anwesenden gab es anschlie-

Bibherist akfiv:

TURN- UND SPORTVEREIN

ssend an den Wettkampf ein vom Verein
offeriertes Getrank im Labesgarte und
die drei Siegerteams «Shorty» (1.Rang),
«Chagiko» (2.Rang) und «Franz»
(3.Rang) wurden zusatzlich mit einer su-
ssen Erganzung zum anschliessenden
Kaffee belohnt.

Wir freuen uns schon wieder auf die
nachste Ausgabe des Sommerevents und
danken Marcel Ziillig und den Postenchefs
herzlich fiir die super Organisation. =
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JUGEND-SCHNUPPERWOCHE

Bist du in der letzten Woche der Herbstferien (15.-19. Oktober)
zu Hause? Willst du wissen wie beweglich du bist? rennen,
werfen, springen? An Geraten unter Anleitung rumturnen?
Tipps und Tricks fiir's Unihockey erlernen? zeigen, was du mit
dem Ball alles schon kannst? oder einfach jeden Abend in der
letzten Herbstferienwoche Spass haben?

...dann komm jeden Abend um 17.50 Uhr in die 3-fach Sporthalle, denn um

18.00 Uhr solltest du in Turnkleidern in der Halle sein. Bitte nimm Hallenturnschuhe
mit, damit du fir alle Sportarten geriistet bist. Die kurzweiligen Turnstunden dauern
bis ca. 19.25 Uhr.

Dann bekommst du: Einblick in die diversen Angebote von Biberist aktiv!
Abwechslungsreiche Trainings! Top vorbereitete Lektionen von gut ausgebildeten
Leitern! Jeden Abend eine Erfrischung! Ein Geschenk (wird am Freitag allen
fleissigen Teilnehmern abgegeben). Informationen zum reguldren Turn- und
Trainingsbetrieb.

Das Leiterteam von Biberist aktiv! erwartet dich!

Hast du Fragen? Dann ruf mich an, maile mir oder schreib eine SMS an:
Beat Kaiser

tk@biberistaktiv.ch

079 730 46 86

Weiter Infos unter www.biberistaktiv.ch
Anmeldung (freiwillig) erwiinscht.

Diese Schnupperwoche richtet sich an alle Schiler und Schiilerinnen der Unterstufe
von Biberist und Umgebung.
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Regionenmeisterschaften

Bericht: Daniel Beer

25.Juni 2018

Vier Medaillen fir den Nachwuchs von
Biberist aktiv!

Der Nachwuchs von Biberist aktiv!
konnte an den diesjahrigen Regionen-
meisterschaften in Muttenz 4x Edelme-
tall fir sich gewinnen. Bei den Frauen
U16 dominierte Wullschleger Melissa die
Konkurrenz im Speerwerfen und gewann
die Disziplin mit einer Weite von 39.25m.
Somit wurde sie ihrer Favoritenrolle ge-
recht, da Sie sich im Moment auf der
Schweizer Bestenliste in ihrer Kategorie
auf dem 1.Rang befindet.

Im Kugelstossen der U16 Frauen ver-
passte Roth Anouk um 1cm die Limite fir
die Schweizer Meisterschaften. Mit einer
Weite von 10.89 m erreichte sie den
2.Rang.

Auch einen 2.Platz erreichte Winterberg
Joelin 110 m Hiirden. Den Medaillensatz
von Biberist aktiv! vervollstandigte er im
100m Sprint, wo er seine PB egalisierte
und mit einer Zeit von 11.48s den
3.Rang erreichte.

GOLD: Wullschleger Melissa (Speer)
SILBER: Roth Anouk (Kugel),
Winterberg Joel (110 m Hurden)
BRONZE: Winterberg Joel (100 m)

Weitere Resultate:

4.Rang Andres Janina (100 m),

Bloch Fabian (2000 m)

6.Rang Andres Janina (200 m)
9.Rang Wullschleger Melissa

(80m Hiirden), Gnagi Tobias (Diskus)
10.Rang Giinther Anina (60 m)
16.Rang Giinther Anina (Weit)
Halbfinal 80 m, Malgioglio Fiona,
Wullschleger Melissa

Herzliche Gratulation zu den
Leistungen. =
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5. Burehofolympiade auf dem

Sennhof

Bericht: Dinu Imbach

24. August 2018

Die Sparten Gesundheit und Gym Fit
Mixed trafen sich beim Bauernhof Senn
fur ihre jahrliche «Burehofolympiade».
Dinu Senn hatte wieder funf interessante
Posten vorbereitet. Nach der Begriissung
wurden vier Gruppen gebildet, welche
dann selbststandig an den Posten ihr
Gluck versuchten. Beim Gummistiefel-
werfen musste man finf verschiedene
Stiefel in die bereitgestellten Harassen
werfen, welche verschiedene Distanzen
und Punkte hatten. Auf die kleinste Zeit-
differenz zwischen zwei Durchgdngen
versuchte jeder sein Gliick beim Sack-
hiipfen. Das Hufeisen sollte mdglichst
nahe an der Eisenstange zum Liegen
kommen, was gar nicht so einfach war.

10

Wahrend 12 Minuten wurden die Unter-
arme beim Melken getestet und beim
Bauernjass galt es die 18 Karten, welche
im Strohballenlager versteckt waren,
moglichst schnell zu finden.

Resultate:

Gummistiefelwerfen 120-240 Punkten
Hufeisenwerfen 140—195 Punkte
Sackhlipfen Differenz von 2—18 Sekunden
Melken in 12 Min, 28-39 Liter Wasser
Burejass 3min 30sek—8min 39 sek

Nach dem Wettkampf sassen wir in der
Tenne bei einem kleinen Imbiss und Ge-
trank noch beisammen und analisierten
die verschiedenen Resultate. Ein grosses
MERCI gilt der Familie Senn fir ihr Entge-
genkommen und die Gastfreundschaft. =
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Suchen Sie unsere Adresse nicht erst im Dunkeln!

Eichenstrasse 2

Postfach

4573 Lohn-Ammannsegg
elektro.andres@bluewin.ch
Telefon 0326771313
Telefax 032677 1326
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Unsere Jungs am Eintracht-Cup

in Balsthal

Bericht: Matthias Glutz

18. August 2018

Alle Jahre wieder, fand der Eintracht-Cup
in Balsthal statt.

Auch dieses Jahr, hiess es fr die Turner
wieder frih aufstehen, denn bereits um
7.30 Uhr starteten die Kategorien 2 und
3 mit ihrem Wettkampf.

Selbiges galt natlrlich auch fiir die Be-
treuer und die Eltern, wobei diese in der
komfortableren Situation waren, dass sie
nicht vor den Kampfrichtern ihre Fahig-
keiten unter Beweis stellen mussten.

Dass unserer Jungs mit dem Aufstehen
weniger Probleme haben als die Betreuer,
haben sie bereits beim Einturnen ein-
drucksvoll unter Beweis gestellt. So wa-
ren die Betreuer relativ schnell gefordert,
um die Bande unter Kontrolle zu halten.

Auch nach dem Wettkampfstart war, bis
auf einige kleine Patzer, kaum etwas von
MUdigkeit oder Schwierigkeiten mit der
Tageszeit zu sehen. So durften wir am
Ende des Tages auf gute Resultate und
gute personliche Leistungen in allen Ka-
tegorien zurtickschauen.

12

Auch die etwas grésseren Kinder in der
Kategorie 6, haben am Abend mit ihren
beiden Podestpldtzen ihre Leistungen
zeigen kénnen.

Alles in allem war das Wochenende mit
drei erturnten Medaillen und drei Aus-
zeichnungen ein erfolgreiches. Und fr
die meisten Jungs auch ein erfolgreicher
Saisonabschluss.

Diese Saison hat mir Spass gemacht und
so freue ich mich bereits auf die nachste.

Ich mochte mich an dieser Stelle bei allen
Leitern, Kampfrichter und Betreuer bedan-
ken, ohne die unsere Jungs nicht erfolgreich
an den Wettkampfen starten konnten. Und
nicht zuletzt gratuliere ich nochmals allen
Turnern zu der erfolgreichen Saison.

Nach der Saison ist vor der Saison, und
50 geht es nun schon wieder mit den Vor-
bereitungen fiir nachstes Jahr weiter. Fir
die meisten in einer hoheren Kategorie.
Es bleibt also viel zu tun, daher freue ich
mich bereits auf das nachste Training in
der Turnhalle. =
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2018BALSTHAIL

wivw Ivibatsthal .ch

HRISTEN
PORT

Der Fachmann fiir Teamsport in Threr Nihe!

The
AN E

Diverse Custom Produkte von Biberist aktiv!

HRISTEN
PORT

www.christen-sport.ch

Wir beraten Sie gerne!
Kontaktieren Sie uns fiir eine vielfaltige
Auswahl im Teamsport sowie fiir die fast
unbegrenzten Moglichkeiten von
Custom Produkten!

Christen Sport  Tel.: 032 665 27 09
Zilglistrasse 5 info@christensport.ch
3428 Wiler
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UBS Kids Cup:

18 Finalteilnehmer stehen fest

Bericht: Oliver Steiner

18. August 2018

Es ist vollbracht! 18 Kinder haben sich
beim Kantonalfinal des UBS Kids Cup in
Biberist einen Startplatz flir den Schwei-
zer Final gesichert. Auf die Qualifizierten
wartet nun ein ganz besonderes High-
light: Am 1.September erleben sie einen
Hauch von «Weltklasse Zrich» im Sta-
dion Letzigrund.

Sportlich talentiert und vielseitig waren
alle der 278 Teilnehmer des Kantonfinals
des UBS Kids Cup in Biberist. Schliesslich
durften pro Jahrgang nur die besten 25
iberhaupt teilnehmen. An verschiedenen
lokalen Ausscheidungen und Schulsport-
tagen hatten sie in der ersten Saison-

14

hélfte in einem Sprint Gber 60 m, beim
Weitsprung und Ballweitwurf ihr Talent
bereits unter Beweis gestellt. Der von
Biberist aktiv! Leichtathletik organisier-
ten Kantonalfinal stellte einen ersten
Saison-Héhepunkt in der von Swiss
Athletics und Weltklasse Ztrich durchge-
fuhrten nationalen Nachwuchs-Serie dar.

Der Leichtathletik-Dreikampf auf der
Sportanlage Bleichematt fand auf einem
sehr hohen Niveau statt und war hart
umkampft. Schliesslich winkt den Gewin-
nern ein tolles und herausforderndes Er-
lebnis — namlich die Teilnahme am pres-
tigetrachtigen Schweizer Final, der am



1.September 2018 im Stadion von Welt-
klasse Ziirich durchgeflihrt wird — nur
zwei Tage nach dem wichtigsten Leicht-
athletik-Meeting der Welt.

Wer den Sieg knapp verpasst hat, darf
ebenfalls noch auf eine Teilnahme in Zirich
hoffen. Um fiinf sogenannte «Lucky Loser»
zu ermitteln, werden die Resultate aller
Kantonalfinals verglichen. Wer aus dem
Kanton Solothurn dazu gehért entscheidet
sich allerdings erst, wenn Ende August alle
Kantonalfinals ausgewertet worden sind.

Als einer der Leichtathletik Swiss Starters
war dieses Jahr Martina Strahl auf dem

LEICHTATHLETIK

Wettkampfplatz zu Gast. Die EM siebte
im Marathon und mehrmalige Europa-
meisterin im Berglauf sorgte mit gemein-
samem Einlaufen, Vergabe der Medaillen
und anschliessender Autogrammstunde
fur viel Begeisterung und Motivation bei
den jungen Athletinnen und Athleten.

Zu den Siegern, die am 1.September
nach ZUrich reisen, gehort auch Melissa
Wullschleger vom organisierenden Verein
Biberist aktiv! Leichtathletik. Sie flihrt
momentan die Schweizer Bestenliste in
ihrer Kategorie W14 an und hat damit
eine vielversprechende Aussicht flir einen
erfolgreichen Schweizer Final. =
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Wanderung Gym-Fit Frauen

Bericht: Renate Kaiser

18./19. August 2018

Route Samstag:
Saignelégier—Soubey: 13 km—Aufstieg
280 m—Abstieg 780 m—Wanderzeit 4 h
10min.

Route Sonntag:
Soubey—St.Ursanne: 15 km-Aufstieg
200 m—Abstieg 240 m — Wanderzeit 3h
50 min.

Ubernachtung:

Hébergement «Bout du Pont»: Variante
Stroh- oder Matratzenlager inkl.
Frihstuck

Verpflegung:

Kaffee und Zopf offeriert durch die
Reiseleitung/Apéro: offeriert durch die
Reiseleitung.

Mittagessen aus dem Rucksack. Abend-
essen im Restaurant du Cerf in Soubey.

Teilnehmerinnen:
Lisi, Ursi, Andrea, Angela, Karin, Irene,
Lisa, Renate

Reiseleitung:
Thesi und Gisi

16

Unvorhergesehenes/
Uberraschungen und

ihre Folgen:

Fahrplananderung SBB, Folge: 10 Frauen
sitzen im falschen Zug, was zwar minus
1 x Umsteigen ausmacht, jedoch 1 Std.
Verspatung einbringt. Nicht schlimm,
Kaffee und Zopf iberbriicken die Warte-
zeit am gestrandeten Bahnhof von
La-Chaux-de-Fonds.

Schlafen im Stroh: sehr glatter Unter-
grund, wenig Stroh, Folge: Stroh rutscht
weg, der harte Untergrund lasst die
Frauen kaum schlafen, alle Knochen tun
weh, um 6 h ist es eine Wohltat aufzuste-
hen. Fazit: definitiv nichts mehr flir Frauen
in unserem Alter. Gliick hatten alle, die
das Matratzenlager gebucht hatten.

«Neben den Schuhen» oder besser ge-
sagt «neben der Sohle»: Wanderschuhe
alteren Jahrganges, welche wenig ge-
braucht werden, sollte man nie im Keller
lagern, da die Gefahr besteht, irgend-
wann mal «neben der Sohle» zu stehen.
Gesehen am Samstag, irgendwo am
Doubs von Angela.



Internationales Bergrennen St. Ursanne—
Les Rangiers. Folge: Bushaltestelle wurde
kurzerhand aufgehoben, da ja die Boli-
den mitten durch St.Ursanne fahren.
Sondertransport und zusatzliche Kilome-
ter und Hohenmeter zum Schluss.

Fazit:

Trotz den paar kleinen «Schwierigkeiten»
war es eine unglaublich schone Wande-
rung durch den Jura mit ihren verstreuten
Bauernhofen, umgeben von Pferden und

FITNESS

Kihen (gdu Lisi). Der Doubs windet sich
von Soubey bis St.Ursanne durch eine
malerische Landschaft und man trifft auf
eine Vielfalt von Flora und Fauna.

Das Wetter war perfekt, es wurde viel
gelacht, die Verpflegung hervorragend
und die Reiseleitung einfach nur TOP!!!

Im Namen der Teilnehmerinnen mochte

ich mich nochmals bei Gisi und Thesi be-
danken — es war super!! =

17
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HANDBALL

TEAMWORK
UND PERFEKTES TIMING.

Paul Biietiger AG - Druck und Webdesign - 4562 Biberist - www.buetiger.ch

, Wir finden,
Banking soi

personlich sein.

regiobank
Banking wie ich es will

Der personliche Kundenkontakt ist uns sehr wichtig.
Deshalb empfangen wir Sie heute und auch in Zukunft
personlich. Versprochen. regiobank.ch
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Streetfood Festival Solothurn

Bericht: Adrian Trésch

24.—26. August 2018

Am letzten Augustwochenende durfte die
erste Mannschaft eine der Bars am all-
jahrlichen Streetfood Festival bei der Kul-
turfabrik Kofmehl in Solothurn betreiben.
Obwohl sich die Bar auf den Verkauf von
Getranken beschrankt, gibt es auch da
jedes Jahr Spezialitaten zu kosten. Trotz
des nicht immer so schonen Wetters wa-
ren vor allem die unterschiedlichen Limo-
naden sehr angesagt und die Bio-Eistees
waren schon am Sonntagnachmittag aus-
verkauft. Doch auch das von der Oufi-
Brauerei gebraute Street-Food-Bier durfte
neben dem Oufi Lager nicht fehlen. Fiir
das Team ist es immer wieder ein ange-
nehmer Anlass und eine Gelegenheit,

sich etwas fiir neue Trikots oder sonstige
Ausriistung anzusparen. Neben den
Schichten kann man Uber das Gelande
spazieren und hier und da etwas probie-
ren. Dieses Jahr waren die Favoriten etwa
der peruanische Beef-Burger, Sommerrol-
len oder Sesamkugeln vom vietnamesi-
schen Stand gleich nebenan, Kaiser-
schmarrn und wahrscheinlich noch sehr
viele mehr.

Die Zusammenarbeit mit dem Organisa-
tor verlief wie immer reibungslos und
die Mannschaft freut sich, die Bar
nachstes Jahr eventuell erneut zu
schmeissen. =
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UBS Kids Cup Schweizer Final

Bericht: Oliver Steiner

1. September 2018

Im Letzigrund Stadion Zrich fand heute
der Schweizerfinal UBS Kids Cup
statt. Nur die besten von tber 150000
Kinder aus der ganzen Schweiz schaffen
es in den Schweizerfinal. Mit dabei auch
2 Biberister Athletinnen, die 10-jahrige
Andjela Zdravkovic sowie die 14-jahrige
Melissa Wullschleger. Andjela durfte be-
reits zum 3.Mal in Zlrich starten. Im
60m Sprint kam sie nicht ganz an ihre
Bestleistung heran, mit 9.36s blieb sie 4
Zehntel Uber ihrer PB (persénliche Best-
leistung). Der Ballwurf gelang ihr aber
ideal, mit 36.17 m holte sie sich wertvolle
Punkte. Der Weitsprung beendete sie mit

einem Sprung von 4.04 m, auch hier blieb
sie nur knapp unter ihrer PB. Andjela
beendet den Wettkampf auf dem sehr
guten 8.Platz und holt sich somit ver-
dient ein Diplom. Melissa Wullschleger ist
ebenfalls bereits Dauergast in Zrich. Ihr
Ziel war das Podest. Die starkste Disziplin
von Melissa ist klar das Ballwerfen. Mit
61.91m, schoss sie den Ball soweit wie
kein anderes Madchen im Stadion. Leider
blieb sie im Weitsprung nur knapp unter
den 5m. Sie beendete den Wettkampf mit
gesamt 2392 Punkten und auf dem her-
vorragenden 3.Rang.

Herzliche Gratulation zu diesen Leistungen
Leiterteam Biberist aktiv! LA =

Sporthus Balsthal - Dein Partner fur Vereinsbekleidung.

Unser Sortiment:
e Ski

* Running
¢ Tennis
¢ Velo

o 70

¥ INTERSPORT SPORTHUS
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4 neue Vereinsrekorde im Sommer

Bericht: Oliver Steiner

4. August 2018

Alexandra Beer springt am Abendmee-
ting in Langenthal im Weitsprung 5.62 m
und egalisiert mit dieser Weite den
28 Jahre alten Vereinsrekord.

Nach 5 Spriingen war Alex mit Spriingen
zwischen 5m 24 und 5m 30 noch weit
weg von ihrer personlichen Bestleistung
sowie dem angestrebten Ziel, den Ver-
einsrekord anzugreifen. Im sechsten
Sprung riskierte sie dann noch einmal
alles und sprang mit 5m62 gleich weit
wie vor 28 Jahren Barbara Pfluger, mit
welcher zusammen sie nun den Vereins-
rekord im Weitsprung teilt.

Auch die von Stokar Geschwister Anja
und Lukas haben sich diese Saison auf
der Vereinsrekordliste verewigt. Gleich
zweimal kurz hintereinander schleuderte
Anja den Hammer so weit wie noch keine
zuvor im Verein, und zwar beide Male in
Basel am 1.Mai auf 41.55m und am
21.Mai auf 42.50 m.

Lukas lief ebenfalls schon frih in der Sai-
son zur Hochform auf. Am 26.Mai 2018 in
Colombier warf er seinen Speer so weit wie
noch nie und verbesserte seinen eigenen
Vereinsrekord auf 66.86m. Gleiches ge-
lang ihm dann im Diskus an den Schwei-
zermeisterschaften Mitte Juli in Zofingen,
wo er mit der neuen Vereinsbestweite von
44.32m sehr quter Funfter wurde. =

J1S1ONE

N

b
Bleichemattstrasse 19

4562 BIBERIST

Tel 032 672 27 24

info@kopp-tankrevisionen.ch
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Unihockey fiir Strassenkinder

Bericht: Remo von Bliren

Der Verein Unihockey fiir Strassenkinder
will mit seinen Projekten in den jeweili-
gen Landern Nachhaltigkeit erreichen.
Maglichst schnell sollen die Einheimi-
schen die volle Verantwortung fir ihre
Unihockeyprojekte Gibernehmen. Der Ver-
ein will keine Abhangigkeiten zu lhnen
und Ihrer Unterstlitzung aufbauen. In
einwochigen Trainerkursen wird den ein-
heimischen Jugendarbeitern gezeigt, wie
Unihockey als Praventionsinstrument in
der Jugendarbeit eingesetzt werden
kann. Es Wird bewusst auf die Ausbil-
dung von Trainern und Schiedsrichtern
gesetzt.

Um ein Unihockeyprojekt in einem Ein-
satzland starten zu konnen, braucht es
geeignetes Material. Und genau da wol-
len wir helfen.

Remo von Biren, TorhUter bei Biberist

aktiv! und langjahriges Vorstandsmitglied
des Turnvereins Rittenen hat ende Juni zu
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einer Spendenaktion zu Gunsten vom Ver-
ein Unihockey fir Strassenkinder aufgeru-
fen. Die Aktion in den beiden Vereinen
Biberist Aktiv und dem Turnverein Ritte-
nen war ein voller Erfolg. So konnten bis
Mitte August ca. 20 Unihockey Stocke,
30 Uberzieher, 40 Trikots und diverse Ho-
sen und Stulpen gesammelt werden.

Die Ubergabe fand in Burgdorf statt,
Beat (Bidu) Krahenbtihl nahm die gesam-
melten Artikel mit grosser Freude entge-
gen. Nun werden die Stocke Aufbereitet
d.h. Griffbander und Schaufeln werden
falls notig ersetzt. Die Kleider werden
inspiziert und gereinigt.

Das nachste Projekt startet Ende Jahr in
Haiti.

Wir von Biberist aktiv und dem Turnver-
ein Rittenen winschen dem Verein, Uni-
hockey fiir Strassenkinder, viel Erfolg auf
ihrer Mission in Haitil =
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HANDBALL

Bibherist aktiv:

HANDBALL

Ruckblick Trainingssonntag und
Saisonausblick 2.Liga

Bericht: Philippe Kaech

Die SG Biberist aktiv wurde fir die 2 Liga-
Saison 2018/19 erneut in die Gruppe 5
eingeteilt.

Dort trifft sie auf «alte Bekannte» wie
Handball Jegenstorf, HS Biel 2, HV Langen-
thal, TV Brittnau und TV Zofingen. Dazu
kommen auch unbekannte Gegner wie
HSC Suhr Aarau 2, HSG Lenzburg, HV Her-
zogenbuchsee 2, SG Aarburg/Oftringen/
Rothrist.

Herauszuheben gilt es wohl die beiden
1.Liga-Absteiger PSG Lyss und TV Prat-
teln, die nach vielen Jahren in oberklas-
sigen Ligen nun auf uns treffen werden.

Nach der erfolgreichen Vorsaison, welche
auf Platz 3 abgeschlossen wurde, kann
das Trainer-Duo Kaech/Paratore trotz ei-
niger Rlcktritte grosstenteils auf den
gleichen Spielerstamm zdhlen.

Dazu kommen neu Michael Wassmer, der
nach vielen Jahren 1. Liga und NLB beim
TV Solothurn in die 2. Liga wechselt.
Simon Gantenbein kommt von den Juni-
oren des TV Solothurn neu in die Aktiv-
mannschaft und Josua Kaser, welcher
mehrere Jahre beim TV Muri in der 1. Liga
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gespielt hat, wohnt neu in der Region
und verstarkt unseren Rickraum.

Das Kader hat viel Erfahrung und Talent.
Entscheidend flir den Erfolg der Mann-
schaft wird aber die Trainingsprdasenz
und die Breite des Kaders an den Spie-
len sein. Stimmen diese Faktoren, kon-
nen wir jeder 2.Liga-Mannschaft Paroli
bieten.

Zur Saisonvorbereitung gehort traditio-
nellerweise das Trainingswochenende in
der heimischen Bleichematthalle.

Aufgrund der Umbauarbeiten und den
damit verbundenen Kapazitatsengpas-
sen wurde aus dem Trainingswochen-
ende dann am 19. August ein Trainings-
sonntag mit zwei Einheiten.

Hauptziel war es, den neuen Spielern die
Angriffsauslésung und die verschiedenen
Abldufe naher zu bringen.

Obwohl nur neun Spieler in der Halle wa-
ren, funktionierte dies sehr gut, da gliick-
licherweise alle Positionen besetzt wer-
den konnten und Einsatz und Motivation
bei den Anwesenden top waren.
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Das Mittagessen nahmen wir wie in den
vergangenen Jahren im Labesgarte, di-
rekt gegenuber der Sporthalle, ein.

Tags darauf empfingen wir die 2.Liga-
Equipe des BSV Bern Muri zu einem Trai-
ningsspiel. In den 3 mal 20 Minuten konn-
ten wir jedes Drittel flir uns entscheiden.

HANDBALL

wir fir die 2.Lliga-Saison 2018/19 auf
dem richtigen Weg sind.

Die Saison startet fiir die SG Biberist aktiv
am Samstag, 8. September 2018 mit dem
Auswartsspiel gegen Handball Jegen-
storf. Das erste Heimspiel steht dann am
22. September 2018 gegen die PSG Lyss

auf dem Programm. =
Obwohl das Resultat in so einem Trai-
ningsspiel zweitrangig ist, zeigt es, dass

i)

David

Gartenbau

Wir planen, bauen
und unterhalten Garten

Rasenanlagen
Bepflanzungen
Naturgarten
Dachbegriinungen
Teichbau

Maschinelle Erdarbeiten
Wege - Platze

Treppen — Mauern

Pergolen — Sichtschutzwande

4562 Biberist Gartenpflege — Rasenpflege

Bleichenbergstr. 24
Tel. 032 672 38 49
Fax 032 672 38 35

Internet
E-Mail

www.davidgartenbau.ch
info@davidgartenbau.ch
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Schweizer Meisterschaften

Bericht: Pascal Gesch

13./14. Juli 2018

An zwei Wunderschénen Sommertagen
fand in Zofingen die Schweizermeister-
schaft der Aktiven im Leichtathletik statt.
Zwei Athletinnen und zwei Athleten gin-
gen von Biberist an den Start.

Eindrlicke der Athlet/innen vor, wahrend
und nach dem Wettkampf:

Luki: «Ja, d Leistig isch nid optimal aber
anere SM zéue nur Medaille drum bini
super zfride mit mim dritte Rang.»

Anja: «Nach mine zwdi nuller hani volls
Risiko miiesse na.»

Eric: «Es isch eifach dr Hammer hie, super
Watter mega viu L{t und cooli Stimmig
im Stadion und jetz PB no (ber ne halbi
Sekunde chone steigere, genial, »

Luki: «Morn hani nomal e Chance im
Diskus und Chugele, villich gits nomal e
Medaille.»

Alex: «Es si so gueti Verhaltnis, schaad
duet mis Chnoi so weh, vor 2 Monet wari
locker i Halbfinal cho.»

Luki: «Im Diskus mega zfriede mit dr Witi,
nur leider knapp a de Medaille verbi.»




Die Athlet/innen nehmen vieles vorne
weg. Lukas von Stokar gewinnt mit einer
Weite von 63.16m hervorragend die
Bronzemedaille im Speerwerfen. Im Dis-
kus wirft er Vereinsrekord und wird star-
ker 5. Er verfehlt das Podest um nur
92 cm. Im Kugelstossen lief es nicht mehr
optimal, konnte sich aber auch flr den
Final der besten 8 qualifizieren.

Anja von Stokar war mit lhrem Wett-
kampf nicht zufrieden, konnte sie auf
Grund des Studium Abschlusses nicht wie
gewdiinscht trainieren. Leider blieb sie im
Hammerwerfen unter 40 m was nicht Ih-
rem Leistungsniveau entspricht. Trotzdem
erreicht sie den guten 12.Rang

LEICHTATHLETIK

Fiir Eric Galli konnte es nicht besser laufen,
er lief im 400m Hurden Vorlauf deutliche
Persénliche Bestleistung und war absolut
gliicklich mit dem ganzen Wettkampf.

Alexandra Beer lief im 100 m Hirden mit
14.61 trotz lhrer Verletzung eine solide
Zeit, leider reichte es nicht um sich fur
den Halbfinal zu qualifizieren.

Biberist aktiv! gratuliert Anja, Alexandra,
Lukas und Eric zu den Leistungen.
Schliesslich haben alle die Limite fr die
SM erreicht, was schon eine sehr starke
Leistung ist. =




TURNEN

Turnfahrt

Bericht: Georg Blirki & Co.

1.—2. September 2018

Am morgen friih, Biberist RBS, gings los.
Uber Solothurn, Olten und Luzern —
nach Emmetten, dort wollen wir starten
gern.

Zuerst wolkenverhangen, dann Regen —
flr die einen Frust, fur die Natur ein Se-
gen. Die ersten paar 100 Hohenmeter
wurden mit der Seilbahn in Angriff ge-
nommen, weitere wurden zu Fuss er-
klommen. Vom triiben Wetter wenig irri-
tiert hat M. Ziillig als Rotkappchen beim
Pilzesuchen brilliert.

Endlich - endlich geschafft, wir haben die
Hohenmeter hinter uns gebracht. Trotz
unnachgiebigem Regen versuchten die
einen ein Feuer zu pflegen. Es wurde ge-
fachelt und gepustet, aussichtslos schien
die Situation mehr und mehr — doch am
Schluss gab das Feuer ganz schén was
her.

In der Unterkunft angekommen beim
Znacht, hat die Kdchin mit Rotkappchens
Pilzen wahre Meisterleistungen voll-
bracht. Nach Speis und Trank gab es auch
den einen oder andern Gest...
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Die Feierlaune hat es nicht bedriickt und
wir haben unsere werten Mitgdste mit
Turnlieder begliickt.

Am nachsten Morgen, nach Klewenalp,
von Rothen hat irgend so ein S..ck den
Madels Steine in den Rucksack gepackt.
Auch wenn das eine oder andere zuerst
ging vergessen, Zmittag wurde in Nieder-
rickenbach gegessen.

Happy gings mit dem Zug gings wieder
heim, wobei die einen meinten: «Fein
fein, doch das nachste Mal solls Zorbing
Ball sein.» =
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Frischer Wind
seit Januar 2016.
Wir freuen

BIBEROPTIK [0 B A s out Sie!

HAUSMANN

Hauptstrasse 30 ¢« 4562 Biberist « 032 672 18 54 « Ihr Sportbrillenspezialist in Biberist
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FITNESS

Sommerprogramm Sport & Spiel

Bericht: Rolf Locher

Die Maiwanderung, welche von Andy
David bestens vorbereitet wurde, fiihrte
uns ins Emmental. Nach einem kurzen
Aufstieg von Heimiswil aus, wanderten
wir entlang dem Planenteweg bis zum
Restaurant Kaltacker. Dort genehmigten
wir uns ein feines Znacht. Die Rickkehr
nach Heimiswil nahmen wir mit Stirn-
und Taschenlampen unter die Fiisse.

Als ausserordentlichen Anlass lud Rolf zu
einem «Public viewing» des Fussball-
WM-Spiels Serbien-Schweiz ein. Dank
unserer Unterstlitzung konnte das Spiel
doch noch gewonnen werden.

Die traditionelle Velotour fiihrte uns
durch das Limpachtal. Heinz Mdiller, der
Organisator, zahlte auf ein anderes Wet-
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terapp als alle anderen und behielt damit
recht. Wir konnten die ganze Strecke mit
Zwischenstopp in Milchi bis zuriick nach
Batterkinden ohne Regenbekleidung fah-
ren.Im Restaurant Sternen verpflegten
wir uns.

Auf der Heimfahrt wurden wir dann doch
noch geduscht, aber nur weil einige Stall-
drang hatten, denn die Wetterapp sagte
eine halbe Stude spater das Ende der
Regenschauer voraus. Zuhause ange-
kommen war dann auch tatsachlich
Schluss mit Regen. =



FITNESS

{\-Baloise Bank
Baloise Bank SoBa AG
Niederlassung Biberist
Hauptstrasse 24, 4562 Biberist
Tel. +4158 285 33 33

Wir machen Sie sicherer.
www.baloise.ch
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HANDBALL

Saustall Chilbi

Bericht: Adrian Trésch

7.-9. September 2018

Am zweiten Septemberwochenende fand
bei perfektem Sommerwetter die Biberis-
ter Chilbi statt. Unter den Attraktionen
war das Gnagi-Zelt «Der Saustall» wie
jedes Jahr mit dabei. Das Hauptgericht im
Zelt der Biberister Handballer war wie
immer das beliebte Gnagi mit Senf oder
Sauerkraut, aber auch die Sauliwurst
oder das Bistecca Pollo waren sehr be-
gehrt. Wie schon letztes Jahr wurde auch
wieder ein kaltes Plattli mit unterschied-
lichen Speck-Varianten, Hobelkdse und
der Sauliwurst von unseren Kiichenchefs
gezaubert. Noch bis nach Mitternacht
war der Saustall stets ein gesellgier Treff-

Bibherist aktiv:

HANDBALL

punkt wo in Lounges aus Strohballen
oder draussen an Stehtischen der Abend
ausgeklungen werden konnte.

Nach der Chilbi kann auf ein erfolgrei-
ches Wochenende zurlickgeblickt werden
und es steht an, allen beteiligten Perso-
nen zu danken. Ein besonderer Dank gilt
den «Pig-Bossen» Mirco Digirolamo und
Yanu Tschanz flir die Organisation und
Durchfiihrung des Saustalls.

Bis hoffentlich zum néachsten Jahr an der
Chilbi 2019! =

Lathi

Ulmenweg 10

www.tafeltische.ch

Schreinerei
& Biverist
Klichen e Bader e Mobel e Schranke

032 672 37 51 info@tafeltische.ch

4562 Biberist
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HANDBALL

BERNTOR

STEUERN VERSICHERUNG VORSORGE

Rabatt fur Mltglleder des SOTV BERNTOR BERATUNG GMBH
Rossmarktplatz 1 | 4500 Solothurn
Sie profitieren als Mitglied des SOTV von attraktiven B REE
Vergiinstigungen bei den Krankenkassen Helsana Telefon +41 (0)32 625 00 10
und CSS sowie beim Ausfiillen der Steuererklarung.

Kontaktieren Sie uns, wir informieren Sie gerne! ﬂm CSS

Versicherung
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Sommerprogramm

Bericht: vakant

Juli 2018

Unser Sommerprogramm startete mit dem
Saisonabschluss. Hier konnten die jungen
Turnerinnen und Turner mit der ganzen Fa-
milie an einem Postenlauf teilnehmen. Es
gab sowohl sportliche Posten wie auch
Schatzaufgaben. Nach dem anstrengenden
Postenlauf verpflegten wir uns mit etwas
vom Grill, vielen feinen Salaten und selbst-
gebackenem Brot. Als alle wieder bei Kraf-
ten waren, startete die Rangverkiindigung
und die Besten von Klein bis Gross wurden
gekirt. Anschliessend liessen wir den
Abend beim Schweizermatch ausklingen.

Eine Woche spater war der Seilpark auf
dem Balmberg unser Ziel. Das neue Si-
cherungssystem fiihrte bei einigen von
uns zu kleinen Startschwierigkeiten, aber
auch diese hatten nach einiger Zeit den
Dreh draussen. Ein Wespennest unter ei-
nem Posten erschwerte einigen von uns
den Durchgang. Alle (iberwanden dieses
Hindernis ohne erwischt zu werden,
Dank des Vorreiters der Gruppe der sich
unwissend am Wespennest festhielt. Zum
Glick blieb nichts als eine kleine Schwel-
lung zuriick. Auch hier liessen wir den
Abend beim Grillieren ausklingen.
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In eine ganz andere Richtung ging der
nachste Ausflug. Auquafit im Schwimm-
bad Zuchwil stand auf dem Programm.
Es erforderte deutlich mehr sportliche
Leistung als von vielen erwartet. Jedoch
machte es trotz der Anstrengung viel
Spass. Nicht zuletzt sicher auch dank un-
serer Instruktorin Corina.

Nochmals deutlich anstrengender als Au-
quafit war unser nachster Programm-
punkt. TRX im Flowerpower. Das Training
ging nur eine Stunde, aber alle waren
nach dieser so erschopft wie schon lange
nicht mehr. Das «Bierli» anschliessend
bei der Hafebar hatten wir uns alle red-
lich verdient. =
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Kiichenbau

Maobel

Innenausbau

Entwurf

Planung und Produktion

Schreinerei Sollberger AG
Biberist
www.sollberger-kuechenbau.ch
Telefon 032 672 36 57
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Sommerlager SOTV in Tenero

Bericht: Salome Schmid

29. Juli—4. August 2018

Am Sonntag reiste die ganze Schar von
ca. 180 sportlichen Jugendlichen, mit
dem Zug nach Tenero. Angekommen, gab
es erstmal eine Abkihlung mit Wasser-
pistolen vom Leiterteam. Nach dem be-
ziehen der Zelte war auch schon Essens-
zeit.

Am Montag morgenfrith war dann schon
Sport angesagt. In den Pflichtfachern Po-
lysport, Leichtathletik, Gerateturnen,
Schwingen und Gymnastik starteten wir
diese sportliche Woche. Nach dem guten
Mittagessen konnten wir gestarkt in die
Nachmittagsbldcke starten. Im ersten
Block besuchten alle einen Kurs mit den
Kollegen desselben Jahrgangs. Von Ten-
nis zu Massage Uber Stand-up-paddling
bis zu Tanz war alles und noch mehr ver-
treten. Im zweiten Block besuchten wir
dann unsere Wahlfacher. Auch dort war
die Auswahlpalette gross. Nach den oben
genannten durften wir auch noch wahlen
zwischen Tae-bo, CrossFit, Beachvolley-
ball Wassersport und noch mehr. Nach
dem Abendessen war der Tag noch lange
nicht vorbei. Jeder stellte sich an seinem
Platz auf um den Lagerwettkampf zu be-
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streiten. Die Stafette bestehend aus
Trottinett-rennen, Pedalo fahren, Wikin-
gerlauf und Kopfrechnen meisterten alle
16 Gruppen mit Bravour.

Auch den Dienstag verbrachten wir
schwitzend in den Plicht- Jahrgangs-
und Wahlfachern. Den Abend liessen wir
mit einem gemeinsamen Grillieren am
See inklusive Sonnenuntergang aus-
klingen.

Der Mittwochsausflug ging auch dieses
Jahr ins Lido. Motiviert marschierten alle
den Weg von Tenero nach Locarno. Dort
angekommen nahmen wir uns die Zeit
unseren Muskelkater im warmen Pool
oder im kiihlen See zu entspannen. Mide
vom Spike-ball, Volleyball, Schwimmen
und herumliegen nahmen wir den Zug
zurlick nach Tenero.

Nach der Erholung war am Donnerstag
wieder schwitzen angesagt. Auch am
Abend blieben wir nicht verschont. Am
Strand trafen wir uns alle um einander
beim jahrlichen Volleyballturnier in den
Sand und ausser Puste zu bringen.



TURNEN

Am Freitag wurden neben den Pflichtfa-
chern auch die Staffette ber 3000 m
bestritten. Am Abend genossen wir die
einzelnen Vorflihrungen der Gruppen
Gymnastik, Getu und den Polys. Auch das
Leiterteam hatte einen Tanz vorbereitet.
Schon war die lehrreiche, lustige und
Schweisstreibende Woche vorbei und wir

TURNEN

machen uns mit Koffer und Trottinett
Richtung Heimweg. Im Zug, am Bahnhof
waren wir in unseren leuchtenden Shirts
und dem wundervollen Gesang nicht zu
tibersehen. Sicher daheim angekommen
konnen wir unseren Muskelkater verar-
beiten und freuen uns schon aufs nachste
Jahr. =
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Quer durch Solothurn

Bericht: Lorena Wyss

7. September 2018

Am Freitag war es wieder so weit: Die
gemiitlichen Flanierstrassen der Solo-
thurner Altstadt wurden in den friihen
Abendstunden zur Rennstrecke und die
46.Ausgabe des Quer durch Solothurn
nahm seinen Lauf. Trotz dem guten Wet-
ter fiel die Teilnehmeranzahl im Vergleich
zum letzten Jahr etwas geringer aus, was
OK Prdsident Marc Ritz aber nicht allzu
grosse Sorgen bereitete. Vielmehr sei er
Uberaus froh, dass es keine Zwischenfélle
auf der Rennstrecke gegeben habe. Auch
an der Durchfiihrung, die dank vielen
freiwilligen Helfern reibungslos und ohne
Verzogerungen verlief, habe er nichts
auszusetzen und die Stimmung sei ge-
mautlich und heiter gewesen.

Die gute Atmosphére blieb auch bei der
Rangverkiindigung bestehen, bei wel-
cher vor allem die Vereine Biberist Aktiv
und der TV Welschenrohr am haufigsten
auf dem Podest standen. Bei den Frauen
der Kategorie Aktive konnte der STV Sel-
zach mit einer Zeit von 2:39.086 seinen
Sieg vom letzten Jahr erfolgreich vertei-
digen. Auch in der Kategorie Manner
Aktive {iber 1530 Meter verwiesen die
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Laufer des TV Eriswil mit 3:37.050 den
TV Oberbuchsiten erneut auf den 2.Platz
und gewannen zum 2. Mal in Folge. An-
ders sah es bei der Kategorie Plausch
aus, bei welcher der TV Messen seine
langjahrige Fuhrung an Biberist aktiv!
Ubergeben musste.

In der Kategorie MuKi/VaKi gewann der
DR Lommiswil mit einer Zeit von
2:00.820 (ber eine Strecke von 500 Me-
ter. Bei den restlichen Kategorien Uber
1020 Meter lauteten die Gewinner wie
folgt: Mit einer Zeit von 3:14.830 stand
Biberist aktiv! bei der Kategorie Schiiler/
Innen Jahrgang 2009 und jlnger zu-
oberst auf dem Podest. Auch bei den
Schiilerinnen mit Jahrgang 2007/2008
dominierte Biberist aktiv! das Rennen.
Bei den Jungen der gleichen Altersklasse
gewann hingegen der TV Welschenrohr.
In der Kategorie Schilerinnen Jahrgang
2006/2005 machte wiederum Biberist
das Rennen um die Goldmedaille wah-
rend der FC Solothurn sich bei den Jun-
gen mit einer Zeit von 2:44.140 den Sieg
sicherte. Der TV Welschenrohr liess mit
2:40.990 bei der Kategorie Weibliche



Jugend alle hinter sich und Biberist aktiv!
holte sich bei der Mannlichen Jugend
den Sieg.

Trotz der hervorragenden sportlichen
Leistungen schaffte es kein Team einer
der bestehenden Streckenrekorde zu un-
terbieten. Ein guter Grund im ndchsten
Jahr wieder zu starten fand Biberist ak-
tivl Mitglied und Lauferin Alexandra
Beer. Wir pflichten ihr da nur allzu gern
bei und hoffen auf ein weiteres erfolgrei-
ches Quer durch Solothurn im September
20190 =
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Spielluibersicht Biberist aktiv!
Unihockey (Bis Ende 2018)

Bericht: Samuel Krémer

UNIHOCKEY

Gipserei

Amselweg 6

CH-4562 Biberist vonburggipser@bluewin.ch
Tel. 032 672 35 14 www.gipser-vonburg.ch

Zahnarz’cpraxis Dr. Sacha Balmer

Praxis fiir a”gﬁmeine Zahnmedizin, zahnarztliche Prothetik und lmplantologic

Solothurnstrasse 10 4562 Biberist 0326720229
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ALLGEMEINES Bibherist akfiv:

TURN- UND SPORTVEREIN

HERZLIGHEN
GLUGKWUNSGH!

...LUR GEBURT

Timo Louie Blapp, 26.08.2018, 3320 g, 52cm
Katrin Rothlisberger und Oliver Blapp (Turnen)

Rafael Shou-An Beer, 28.08.2018, 2860 g, 51 cm
Daniel und Ya-Han Beer (Leichtathletik)

...LUR HOCHZEIT

Sandra und Pascal Brénnimann, 8.9.18 (Turnen)

Sprachreisen ohne Grenzen.

Ihre Erlebnisse beginnen am einfachsten bei uns.

el travel petra hubler-schifer | prisongasse 2 | 4500 solothurn | 032 671 17 0o | www.eltravel.ch
mo 13 -18h |di - fr9g—12h |13 -18h|sa 9 -13h
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Bibherist aktiv:

TURN- UND SPORTVEREIN

Alles Gute!

Wir gratulieren allen Jubilarinnen und Jubilaren recht herzlich.
Maégen alle Wiinsche in Erfiillung gehen und gute Gesundheit soll
stets ein treuer Begleiter sein.

/11 OKTOBER ///

Fr. Heidi Moerler
Fr. Angela Felder
Fr. Lisa Kopp

Hr. Volker Fink

Stockhornweg 3
Hodlerstrasse 7
Bleichemattstrasse 19
Ringstrasse 11

/// NOVEMBER ///

Fr. Dora Bronnimann
Hr. René Paratore
Hr. Rudolf Cartier
Hr. Alan Ward

Fr. Emmi Maurer

Dammstrasse 14
Leutholdstrasse 10
Schachenrain 7
Rosackerstrasse 13
Schachenstrasse 5
c/o Labesgarte

/// DEZEMBER ///

Hr. Peter Scharer
Fr. Kathi Lanz

Werkhofstrasse 3
Gottfried Keller-Strasse 20

ALLGEMEINES

4562 Biberist
4562 Biberist
4562 Biberist
4573 Lohn-Ammannsegg

4562 Biberist
4562 Biberist
4562 Biberist
4573 Lohn-Ammannsegg
4562 Biberist

4562 Biberist
4562 Biberist

05.10.1938
09.10.1958
30.10.1958
31.10.1943

02.12.1948
07.12.1948
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Adressberechtigungen: Biberist aktiv!

P.P.

4562 Biberist

DIEPOST'

' Sie sind stark im Verein '
wir im fotografieren

FOTO {#8 GROSSEN
PY e

Tel. : 032 | 672 42 42
wew fologrossen ch inleftologrossen ch




