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Vorwort

Noch 3 min bis zum Start. Eben noch kurz
den letzten Steigerungslauf absolviert. Die
Muskeln sind warm. Noch 2 Minuten bis
zum Start. 400 m, eine ganze Bahnrunde.
Viel zu weit, um es locker zu nehmen,
denke ich mir... Die Startpflécke sind ein-
gestellt. Einmal ausprobieren und rauslau-
fen. Passt. 1 min bis zum Start. Plotzlich
flhlen sich meine Beine so schwer an. Ich
flhle mich mtde. 400m kann man nicht
locker durchlaufen. Die letzten 100m
brennen immer in den Oberschenkeln.
Warum tue ich mir das an? Schliesslich
konnte ich meinen inneren Schweinehund
auch anders herausfordern. Noch 30 sek
bis zum Start. «Auf die Platzel» tont es
aus dem Lautsprecher. Der Adrenalin-
schub setzt ein, mein Puls beschleunigt
sich. Ich nehme die Startposition ein. Den
Gedanken «meine Beine sind immer noch
schwer» verdrange ich. Hochkonzentriert
fokussiere ich mich auf die bevorstehende
Bahnrunde. «Ich kann das, schliesslich
habe ich dafUr trainiert!» rede ich mir ein.
«Fertig!», «Pang!» Mit voller Kraft kata-
pultiere ich mich aus den Startpflocken.
Die Miidigkeit ist weg. Meine Beine be-
schleunigen auf Vollsprint-Tempo. Nach
100m in der Kurve komme ich in die Ge-
gengerade. Das Gefihl in den Beinen ist
gut, locker... noch. Jetzt heisst es grosse

LEICHTATHLETIK

Schritte nehmen, rund laufen, locker blei-
ben, Tempo halten... so wie zig Male
trainiert. 200m sind (berstanden. Jetzt
kommt die zweite Kurve. Hier gilt es, noch-
mals Krafte zu mobilisieren. Die Schritte
werden dank der Kurvenlage wieder kir-
zer. Gleich habe ich die Zielgerade er-
reicht. Jetzt gibt es nur noch eine Devise:
Nochmals alles geben, Vollgas! Ich sehe
das Ziel! Die letzten 100 m sind jedoch die
langsten. Milchsaure hat sich in meinen
Oberschenkeln und Armmuskeln breit ge-
macht. Sie fangen an, zu brennen. Mit
jeder Bewegung fallt es mir schwerer, die
Beine zu heben und den Sprint-Laufschritt
aufrecht zu erhalten. Noch 70 m. Langsam
schiebt sich auch mein Ricken ins hole
Kreuz. Noch 40m. Mein Gesicht, mein
Nacken und Schultern fangen an, sich zu
verkrampfen. Noch 20m. Nichts mehr
denken, Augen zu und durch. Ziel! Ge-
schafft! Ich bremse, lasse mich fallen,
schnappe nach Luft. Mein Kopf schmerzt
wegen der verkrampften Nackenmuskeln.
Nach kurzer Zeit vergeht der brennende
Schmerz in den Beinen. Meine Lunge er-
holt sich. Mein Gehimn fangt an Gliicks-
hormone auszuschiitten. Diese dampfen
den Schmerz und die Erschépfung. Ich
stehe wieder auf... und fiihle mich gut,
richtig erlost und gltcklich! Einmal mehr
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habe ich dieses Biest von 400 m Bahn be-
zwungen und meinen inneren Schweine-
hund tiberwunden.

Mein letztes 400m Rennen liegt etwas
mehr als 10 Jahre zurlick. Die Eindrlicke,
das intensive Korpergefiihl, die geistige
und korperliche Grenzerfahrung sowie die
Befriedigung im Ziel sind jedoch unver-
gesslich, da unerreicht. Das Gefihl von
Mdigkeit, Nervositat und Adrenalinschub

habe ich seit dem immer mal wieder an-
getroffen; sei es vor einer Uniprtifung, bei
einem Vortrag vor versammeltem Publi-
kum oder vor dem ersten Arbeitstag bei
einer neuen Stelle. Aber in genau diesen
Momenten hilft der Gedanke daran, dass
man schon viel hartere Herausforderun-
gen gemeistert hat, so wie zum Beispiel
einen 400m Lauf,

Oliver Steiner =
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PORT

Der Fachmann fiir Teamsport in IThrer Nihe!
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PORT

www.christen-sport.ch
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Diverse Custom Produkte von Biberist aktiv!

Wir beraten Sie gerne!

Kontaktieren Sie uns fiir eine vielfaltige
Auswahl im Teamsport sowie fiir die fast
unbegrenzten Moglichkeiten von
Custom Produkten!

Christen Sport  Tel.: 032 665 27 09
Zalglistrasse 5 info@christensport.ch
3428 Wiler
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KTF 2018

Bericht: Katrin Réthlisberger und Beat Kaiser, Fotos: Von diversen Zuschauern und
der Facebook-Seite des Organisators

15. bis 24. Juni 2018

Vom Solothurner Kantonalturnfest 2018 in Gosgen-Niederamt welches an zwei
Wochenenden stattfand bleiben einmal mehr viele unvergessliche Erlebnisse zurtick.




Bibherist aktav:

TURN- UND SPORTVEREIN

12 Goldmedaillen,10 Silbermgdaillen
6 Bronzemedaillen, 20 Auszeichnungen

Vizeturnfestsieger, 1.Starkeklasse

LEICHTATHLETIK EINZEL

Frauen Ménner
Bronze Wyss Lorena Rang 4 Beer Daniel
5. Jakob Fabienne Rang 6 von Stokar Lukas
6. Franz Christina Rang 11 Friedli Simon
7. Schindelholz Michelle Rang 21 Galli Eric
Rang 26 Groning Bjérn
u18w
Gold Roth Anouk U18M
Silber Andres Janina Gold Gndgi Tobias
Silber Bartels Felix
utow
Gold Wenger Sophie ui2m
Silber Streit Alena Gold Rawlins Amare
Bronze Ramseier Nina Silber Tschumi Raphael
Rang 4 Gasche Hanna (Ausz.) Rang 4 Fltckiger Michael
Rang 7 GOtz Andrina Rang 6 Babis Per Lasse
u12w ui4 m
Gold Scheidegger Marilena Bronze Bloch Fabian
Silber Schmid Anina
Bronze Gasche Alyssa uie M
Rang 4 Ramseier Laura Rang 4 Gasche Lenis (Ausz.)
Rang 7 Gnther Leana Rang 5 Nyfeler Francis (Ausz.)
Rang 6 Wyss Andrin
u14w Rang 10 Winterberg Lars
Rang 6 Réthlisberger Jael (Ausz.)
Rang 8 Giinther Anina (Ausz.)
Rang 12 Streit Alisha
Rang 13 Ragusa Aida Frauen: Rang 2 Ménner: Rang 3
U188 w Rang 2 uig M Rang 1
uie W uiow Rang 1 Uiz m Rang 1
Gold Wullschleger Melissa ui2w Rang 1 ui4 m Rang 4
Rang 8 Rastorfer Sera u14w Rang 3 ui6 M Rang 2
uiew Rang 5
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GERATETURNEN EINZEL

Madchen/Frauen Jungen/Manner
Turnerinnen K1 Turner K1
Rang 13 Hofer Chiara (Auszeichnung) Rang 7 Steiner Joschua (Auszeichnung)
Rang 19 Eggenberger Leandra (Ausz.) Rang 15 Eichhorn Leonard
Rang 23 Zaugg Ellen (Auszeichnung) Rang 17 Christen Leon
Rang 27 Eichhorn Felizia Rang 19 Lorenz Yannis
Rang 30 Schneider Cyrin
Rang 39 Fendler Natalie Cava Turner K2
Silber Dakaj Hekuran
Turnerinnen K2 Rang 8 Suarez Noah (Auszeichnung)
Rang 4 Brodard Tamina (Auszeichung) Rang 20 Cuturic Mateo
Rang 14 Schiitz Adina (Auszeichnung)
Rang 17 Mayer Selina (Auszeichnung) Turner K3
Rang 35 Volange Soraya Rang 15 Heri Theo
Rang 53 Kaiser Flavia Rang 16 Schitz Elijah
Rang 64 Perry Zohrai
Turner K4
Turnerinnen K3 Rang 14 Jampen Jon Luca
Rang 25 Blauer Simona (Auszeichnung) Rang 15 Thomet Quint
Rang 48 Zaugg Lynn
Rang 73 Bosio Sara K6 Turner
Gold Hubler Jens
Turnerinnen K4 Rang 5 Biittiker Raphael
Rang 9 Suaraz Nayra (Auszeichnung) Rang 7 Birki Georg
Rang 10 Pallagi Osea (Auszeichnung)
Rang 14 Orschel Chantal (Auszeichnung)
Rang 15 Baroffio Chiara (Auszeichnung)
Rang 19 Lohm Alina (Auszeichnung)
Rang 32 Zuber Jaelle
Turnerinnen K5 KUNSTTURNEN
Rang 8 Bloch Larissa (Auszeichnung) Einfithrungsprogramm
Rang 42 Gasche Luna Bronze Dakaj Hekuran
Rang 6 Thierry Ddppen
K6 Turnerinnen
Rang 14 Schmid Salome P1U9
Rang 8 Sulc Nicola
P4
Gold Fricker Silas
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VEREINSWETTKAMPF | MANNER/FRAUEN U35
AKTIVE Fit+Fun 1

8.13
Wettkampfteil 1
Hochsprung: 9.63 Fit+Fun 2
Schleuderball: 9.96 8.48
Gerétekombination: 8.05

Fit+Fun 3
Wettkampfteil 2 8.00

Weitsprung: 9.26
Kugelstossen: 9.75 Gesamt: 24.61

Gymnastik Grossfeld: 8.83 k,u.-r -
Wettkampfteil 3 —
Fachtest Allround: 7.84

Speer: 10.00
Pendelstafette 80 m: 9.30

Gesamt: 27.06
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FITNESS

Volleyballturnier in Liuterkofen

Bericht: Martin Imbach

30. Mai 2108

Die Mannerriege Liiterkofen fiihrte die-
ses Jahr zum 20.Mal das traditionelle
Volleyballturnier vor Fronleichnam durch.
BiberistAktiv war mit 2 Mannschaften aus
den Sparten Volleyball sowie GymFit
Mixed vertreten. Beide Mannschaften
wurden stark gefordert und mussten ihr
Konnen abrufen. Das Niveau der verschie-
denen Mannschaften war sehr ausgegli-
chen, was zu spannenden Spielen fiihrte.
Nach der Vorrunde offerierte die Manner-
riege ein von der Gemeinde gesponserten
Apero zum 20-jahrigen Jubildum.

Bei den Rangierungsspielen kampfte das
Team Volley um Rang 7-9 und wurde
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schliesslich 8. GymFit Mixed spielte um den
Turniersieg mit. Ein Spiel gewonnen, eines
verloren, reichte es dann zum ausgezeich-
neten 2.Rang! Leider wurden die letzten
Spiele von einem kleinen Regen (ber-
rascht, bevor es aus vollen Kiibeln goss.

Bei der anschliessenden Siegerehrung
erhielt jede Mannschaft wegen des Jubi-
ldums eine Salami. Anschliessend wurden
bei Speis und Trank Uber die verschiede-
nen Spiele und das Wetter diskutiert und
bei einer Regenpause nahmen wir mit
dem Velo den Riickweg unter die Rader.
Als wir alle zuhause waren fing es wieder
von oben anzusch... =



FITNESS

Suchen Sie unsere Adresse nicht erst im Dunkeln!

Eichenstrasse 2

Postfach

4573 Lohn-Ammannsegg
elektro.andres@bluewin.ch
Telefon 0326771313
Telefax 032677 1326




TURNEN

RMYV Subingen

Bericht: Lukas Lohm 2
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TURNEN

2. Juni 2018

In Subingen fanden die regionalen
Meisterschaften im Vereinsturnen statt.
Die Aktivturner wie auch der Gymnastik-
nachwuchs nutzten dies als Saisonstart.

Um 12:04 begann unsere Gymnastik-
madchen Jugend A mit einer hinreissen-
den Gymnastik Bithne. Unterstitzt von
den Aktivturnenden, den Eltern und ei-
nem umwerfenden Publikum, legten sie
einen tollen Start hin.

Schlag auf Schlag ging es flrr die Gymnas-
tikleiterinnen weiter. Nicht einmal eine
Stunde spater waren ihre grossen Madchen
am Zug. Eine wunderschone Gymnastik

TURNEN

Biihnenvorfiihrung mit dem Band sollte
zum Sieg fiihren. Vom Adrenalin und der
umwerfenden Stimmung geschah es, dass
sich die Bander verknoteten und sie diese
nicht mehr benutzen konnten, dies gab am
Schluss leider einen schmerzhaften Abzug.

An dieser Stelle ein riesen Dankeschon an
Laura und Dana und wir freuen uns auf
die kommenden Auffiihrungen!

Am spateren Nachmittag war es endlich
soweit, die Aktiven konnten ihr neues
Gymnastik-Grossfeldprogramm vorfiih-
ren. Angespornt von unserem Ehrenmit-
glied Franzi Hofer, wurde das von ihr
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TURNEN

gesteckte Ziel, eine Note 8.6 oder héher
mit 8.75 erturnt. Auf den ersten Blick
hervorragend, jedoch reichte dies ledig-
lich flir den dritten Zwischenrang, da uns
doch einige kleine Patzer unterliefen.

Als nachstes auf dem Programm stand
Gerdtekombi, Sprung und Boden. Eine
ganz neue Erfahrung, auch fir die erfah-
rensten Turner unter uns, denn Subingen
liess uns auf einem Rasenplatz turnen.

Leider konnten wir unsere Bestleistung
nicht abrufen und erturnten lediglich ein
7.26. Nun lag der Fokus wieder auf dem
Grossfeld, unserer Paradedisziplin.

Wir wussten, dass wir uns immer noch
steigern konnten und so nahmen wir die
Verfolgung mit dem Organisator Subin-

TURNEN

gen auf. Doch wussten wir auch, dass der
Programmvorteil ihnen oblag, da wir mit
einem neuen Programm auftraten und
sie nicht.

Nach spannenden Finalrunden, die alles
offen liessen, und einem hammerméssi-
gen Auftritt unserer Turner, gdnnten wir
uns eine erfrischende Dusche und das
wohlverdiente Turnerznacht.

Bei der festlichen Siegerehrung mussten
wir leider dem Organisator den Vortritt
lassen, so sind wir nun stolze Vizeregio-
nalmeister im GYG.

Zusammengeschweisst und voll motiviert
fir das kantonale Turnfest im Niederamt,
konnen wir nun sagen, die RMV war ein
voller Erfolg. =

Baloise Bank SoBa AG
Niederlassung Biberist
Hauptstrasse 24, 4562 Biberist
Tel. +4158 285 33 33

Wir machen Sie sicherer.
www.baloise.ch

QBanise Bank
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HANDBALL

Auffahrtsturnier

Bericht: Adrian Trésch

10. Mai 2018

Zum ersten Mal seit Jahren kiindigten die
Meteorologen in der Auffahrtswoche
Regen an. Daher hat die erste Mann-
schaft das Auffahrtsturnier in der neuen
Halle im Trockenen geplant.

Diese Umstande fiihrten zu einem spie-
lerisch hochstehenden Hallenturnier,
statt wie gewohnt ein Turnier auf dem
roten Sportplatz mit teils unvorteilhaften
Bedingungen. Die ersten Spiele starteten
am frithen Morgen und dauerten den
Mittag Uber bis am friihen Nachmittag
die Vorrunde beendet war. Diese intensi-
ven Gruppenspiele sind den vielen An-
meldungen flir das Turnier zuzuschrei-
ben. Seit langem nahmen mit den
Mannschaften die Glaubige (U19 Solo-
thurn) sowie Lirks (U19 BSV Bern) wieder

18
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einmal zwei Juniorenmannschaften teil
und brachten Dynamik ins Turnier.

Wahrend das Wetter trotz den Prognosen
aufhellte, konnten in der Festwirtschaft
doch noch einige Glaces verkauft wer-
den, nicht zuletzt da zeitgleich Dr
Schnaust Biberister stattfand.

Am spateren Nachmittag wurden dann
die Finalspiele ausgetragen. Mein Lieb-
lingstier ist der Zapfhahn konnten sich
den Sieg erneut sichern und diirfen
nachstes Jahr die Rolle des Titelverteidi-
gers antreten.

Alles in Allem war es wie alle Jahre ein
sehr toller Anlass mit viel Freude am
Sport und gelassenem Beisammensein. =
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HANDBALL

www.tafeltische.ch

Schreinerei
Liithi ‘B Biberist

Kiichen e Bader e MObel @ Schranke

Ulmenweg 10 4562 Biberist
032 672 37 51 info@tafeltische.ch
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Hauptprobe KTF und
Ehrenmitgliedertreffen 2018

Bericht: Dinu Kaiser

26. Mai 2018

Das Kantonalturnfest Mittelgésgen ist bei
vielen Turnerinnen und Turner das Saison-
ziel 2018. Um eine Standortbestimmung
in der Gruppe zu erhalten, hat das TK von
Biberist aktiv! fir den 26. Mai 2018 eine
Hauptprobe organisiert bei welcher alle
Gruppen ihre lange eingeibten Pro-
gramme vor Publikum zeigen konnten.
Vereinsmitglieder, Eltern und Angehdrige
sowie all unsere Ehrenmitglieder waren
eingeladen, dieser Hauptprobe beizu-
wohnen, um die Turnerinnen und Turner
anzufeuern und mit Applaus zu belohnen.

Punkt 16.00 Uhr konnte unser Techni-
scher Leiter, Beat Kaiser, die vielen Zu-

schauer begriissen und die nachsten
Programmpunkte bekannt geben. Nach
der Vorfihrung der Gerdtekombination
starteten die jungsten Madchen mit der
Gymnastik Blihne, gefolgt von den etwas
dlteren Madchen mit der Vorfihrung
Gymnastik Bihne mit Handgerat. An-
schliessend wurden GymFitMixed mit
dem Fit&Fun oder die Leichtathleten mit
dem Training der Wurfkdrper angefeuert
und beklatscht. Zum kronenden Ab-
schluss zeigten uns die Aktiven ihre ein-
driickliche Grossfeldgymnastik. Die An-
zahl Turnerinnen und Turner auf dem
Grossfeld ist vielen aufgefallen und hat
zusatzlich zur Vorfilhrung beeindruckt.
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Anschliessend an die vielen Schweiss-
tropfen durften alle Anwesenden in der
Pausenhalle Muhlematt ein vom Vor-
stand organisiertes Apéro geniessen.
Viele Ehrenmitglieder erinnerten sich an
ihre damaligen Erlebnisse rund ums Tur-
nen und kamen so richtig ins Schwar-
men. Nach einer kurzen Dankesrede vom
Prasidenten sowie vom TK ging es in den
zweiten Teil des Abends uber.

Die Ehrenmitglieder haben sich Richtung
Solothurnisches Zentrum Oberwald ver-
abschiedet. Dort angekommen wurde bei
einem feinen Nachtessen und Dessert
weiter Uber die vielen Erinnerungen im

ALLGEMEINES

Turnsport philosophiert und diskutiert. ..
Ein herzliches Dankeschon an das Team
Ehrenmitglieder unter der Leitung von
Heidi Kleeb, welches dieses Ehrenmitglie-
dertreffen organisiert hat.

Die aktiven Turnerinnen und Turner gril-
lierten in der Pausenhalle das mitge-
brachte Abendessen und sassen noch
einige Stunden zusammen...

Herzlichen Dank an Beat Kaiser, der zu-
sammen mit den Leiterinnen und Leiter
diesen Nachmittag/Abend organisiert
und durchgefiihrt hat. =




Schweizer
Vereinsmeisterschaften 2018

Bericht: Pascal Gesch

2.Juni 2018

Am Samstag 2. Juni fanden in Hochdorf
die Vereinsmeisterschaften der National
Liga C statt. Ein perfekter Sommertag
brachte einige von unseren Athlet/innen
zu Top Leistungen.

Die Frauen waren auch dieses Jahr wie-
der mit einem sehr jungen Team am Start,
was uns beflirchten liess, dass wir dieses
Jahr vielleicht tatsachlich in die Promoti-
onsliga absteigen werden.

Bei den Mannern war ein solides Team
gemischt aus jungen und erfahrenen



Athleten mit dabei. Nach dem Abstieg
von der NLB vor drei Jahren in die NLC
erreichte das Team zweimal den zweiten
Rang in der NLC. Folglich war auch in
diesem Jahr das Ziel, sicher das Podest zu
erreichen.

Und siehe da, vor allem die Jungen
Athletinnen und Athleten wuchsen (iber
sich hinaus. Bei der Frauen Staffel waren
nebst Alexandra Beer und Anna Loosli (TV
Olten) eben auch die U16 Athletin Anouk
Roth und U18 Athletin Janina Andres am
Start. Mit einer Steigerung von fast einer

LEICHTATHLETIK

Sekunde gegentiber dem letzten Jahr war
dies eine Top Leistung. Janina konnte zu-
dem (iber die 100m eine neue deutliche
Bestleistung aufstellen mit gestoppten
12.66 sek iberquerte sie die Ziellinie. Joel
Winterberg, auch erst U18, zeigte einen
sehr starken Wettkampf. Mit 6,11 m im
Weitsprung und 11.48 im 100m konnte
er seine PB verbessern.

So platscherte der Wettkampf dahin, im-
mer wieder hiess es vom Stadion Spea-
ker, dass die Manner der LG Solothurn an
erster Stelle sind. Niemand glaubte aber
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so richtig daran, dass es bis zum Schluss
reichen wirde. Drei Disziplinen vor
Schluss kam dann aber richtig Spannung
auf, wir rechneten aus, dass die Frauen
gar nicht wie erwartet letzte sind und die
Manner nach wie vor knapp an der Spitze
des Klassements liegen. Alle Augen wa-
ren nun auf den Hochsprung, 400 m und
100 m der Manner gerichtet und ebenso
auf den Hochsprung, das Speerwerfen
und die 100 m der Frauen. Der CEP Cor-
taillod konnte uns alles vermiesen, waren

24

die doch bei den Frauen letzter und bei
den Mannern aktuell Zweiter. Wir wuss-
ten also genau welche Gegner wir hinter
uns lassen mussten. Am Ende ging alles
gut flr uns aus. Wir schafften den Liga-
erhalt bei den Frauen und sensationell
sogar den Aufstieg bei den Mannern.

Dies wurde bei der Rangverkiindigung
mit einer Champagnerdusche gefeiert
und den Abend konnten wir bei leckerem
Spaghetti essen ausklingen lassen. =
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Neues Vereinsdress

|

P
.
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BERNTOR

STEUERN VERSICHERUNG VORSORGE

Rabatt fur Mltglleder des SOTV BERNTOR BERATUNG GMBH

Rossmarktplatz 1 | 4500 Solothurn

Sie profitieren als Mitglied des SOTV von attraktiven B REE
Vergiinstigungen bei den Krankenkassen Helsana Telefon +41 (0)32 625 00 10
und CSS sowie beim Ausfiillen der Steuererklarung.

Kontaktieren Sie uns, wir informieren Sie gerne! ﬂm CSS
Versicherung



FITNESS

Velotour Gym-Fit Frauen

Bericht: Irene Orschel

As isch am 24.Mai 2018 wider sowit
gsi, Usi traditionelli Velotour isch ufem
Programm gstange.

Bim Bleichemattschuelhus hei sich am
haubi sibni 12 Froue mit ihrne
«Drohteslex troffe.

S Ursi Ziegler het de s’Kommando
tibernoh, und so sie mir dr Amme
entlang gradlet.

Schén gmietlich, dass mir doch noch
chlie hei chénne d Landschaft gniesse
und mitenang ploudere.

Do isch so ne schdone Platz mit Holztisch
und Bank cho, s Ursi het dort & Bo-
xestop gmacht.

Zu iisere Uberraschig het doch iises Ursi
wieder as super Apéro hare zouberet.

Nach dere Pause hei mir no einisch
aues gaa, dass mir gli im Rdssli in
Utzentorf a cho si.
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Dért sie scho drii vo Gsne Fraue uf dr
Garteterrasse ghocket und hei uf Us
gwartet.

So heimer Us aber as zNacht verdient
gha.

Leider isch au die Velotour scho verbii,
freue Us scho jetz uf die Néchschti.

As isch & gmiietliche Obe gsi.

Es grosses Merci as Ursi Ziegler fiirs
organisiere! =

FITNESS

Unser Sortiment:

® Ski

* Running
* Tennis
* Velo

¥ INTERSPORT SPORTHUS
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Kuchenverkauf

Bericht: Luca Moor

TURNEN

7. April 2018

Auch dieses Jahr haben wir uns zum
Kuchenverkauf/Gonnereinzug der Sparte
Turnen vor dem Migros in Biberist getrof-
fen. Zuerst mussten wir ein Zelt aufstel-
len und unser «Mise en Place» vorberei-
ten. Um 8:00 Uhr ging es los die Eltern
der Kinder brachten Kuchen, Zopf, Muf-
fins und noch vieles mehr. Wir hatten
beim Haupteingang unser Hauptquartier
und in der Tiefgarage unsere zweite klei-
nere Verkaufsstelle. Es wurde in Schich-
ten gearbeitet. Nach der ersten Schicht
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wechselten die kleinen Turner. Am Ver-
kaufstisch in der Tiefgarage war immer
mindesten ein grosser Turner beim
Hauptstand waren die Hauptleiter. Diese
schauten, dass alles richtig ablief.

Auch vor dem Coop haben wir Stellung
bezogen, dort wurden die Leckereien von
der Jugi verkauft.

Auch in diesem Jahr war der Kuchenver-
kauf ein Erfolg. =



TURNEN

BIBEROPTIK

HAUSMANN

Hauptstrasse 30 « 4562 Biberist * 032 672 18 54 «

Frischer Wind
seit Januar 2016.
Wir freuen

uns auf Sie!

Ihr Sportbrillenspezialist in Biberist
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Trainingslager 2018 in Italien

Bericht: Alexandra Beer

15. bis 22. April 2018

Mit Busli und zwei PWs hiess es am
Samstagmorgen um 5.30: Achtung fertig
los! Wer findet den richtigen und
schnellsten Weg nach Castiglione della
Pescaia? Nach dem Motto «Viele Wege
fuhren nach Castiglione» nahmen wir
den Weg in Angriff...und so war auch
das Resultat: Niemand schaffte die Stre-
cke ohne Verfahren. Wieso? Zu viel Ge-
schwatze, schlechte Copiloten oder blin-
des Vertrauen in das GPS. Das Rennen
nach Castiglione della Pescaia gewonnen
hat Dulis super Saab mit Pilot Bjorn,
Copilotin Alexandra und DJ Iris.
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Unsere Unterkunft fiir die Woche bestand
aus Bungalows auf einer schonen Anlage
direkt am Strand. Doch leider wurde die
Bungalowanlage auch von tausenden,
sehr aggressiven und hungrigen Miicken
bewohnt. Diese hungrigen Miicken sta-
chen mit Vorliebe die schnellsten unter
uns (Sprinter), so dass schon bald die
Beine und Arme von dicken, roten Sti-
chen dbersaht waren. Das Trainingssta-
dion gehérte fiir die Woche uns alleine,
so dass wir perfekte Trainingsbedingun-
gen hatten.



Gegessen wurde im Trainingslager sehr
gut: Pasta, Pizza, Salat, Fleisch und Des-
sert, wie es sich flr Italien gehért. In der
trainingsfreien Zeit wurde am Strand ge-
faulenzt, Sandburgen gebaut, Menschen
eingegraben und Fussball gespielt. Das
obligatorische Bad im Meer durfte natir-
lich auch bei 16° C nicht fehlen. Am lang
ersehnten Erholungstag (Mittwoch) gab
es am friihen Morgen einige komische
Gestalten (Spinner), die sich zu einem
Strandjogging trafen...andere nutzen
die Zeit sinnvoller und schliefen ein we-
nig langer. Danach ging es nach dem

LEICHTATHLETIK

Friihstiick nach Grosseto. Dort wurde
gegessen, Kaffi getrunken, Glace geges-
sen und geshoppt. Nach diesem ent-
spannten Tag waren alle wieder bereit
um den zweiten Teil des Trainingslagers
in Angriff zu nehmen.

Auch in der zweiten Halfte der Woche
wurde weiter fleissig Hochsprung, Weit-
sprung, Hirden, Sprint, Kugelstossen,
Speer, Diskus, Hammer und auch Schleu-
derball flirs Turnfest trainiert. Am Sams-
tagabend hiess es leider schon wieder
packen flir die Heimfahrt. Die Hippie-Bus-
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fraktion musste am Sonntag bereits um
5:45 mit dem Gepack beim Bus sein. Die-
jenigen die das «Gliick» hatten mit dem
PW zu fahren, durften noch etwas langer
schlafen und starteten erst um halb 8. Der
Plan war, das Bisli aufzuholen und gleich-
zeitig in Biberist einzutreffen. . .guter Plan,
doch leider wollte der Gotthardtunnel
nicht mitmachen. So wurde der Gotthard
kurz vor der Durchfahrt des Hippie-Buses
(5 min friiher da und sie waren durch ge-
wesen) wegen einem technischen Prob-
lem geschlossen. Auch die PWs kamen in
den Gotthardstau. Die Zeit wurde dann
kreativ mit Kraftlibungen, Volleyballspie-
len, Ball Uber das Auto werfen, Hammer
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schwingen und tanzen einigermassen
sinnvoll Uberbruckt. Bei der Wiederer6ff-
nung des Gotthards konnte das BUsli aus
der Pole-Position starten wahrenddem die
PWs noch ein wenig vor sich hin krochen.
Dieser Vorsprung des Hippie-Buses konnte
nicht mehr aufgeholt werden, so dass der
Hippie-Bus das Rennen nach Hause mit
beinahe einer Stunde Vorsprung gewon-
nen hat.

Das Trainingslager 2018 war ein voller
Erfolg. Herzlichen Dank an Danu (Duli)
Meier fiir die tolle Organisation und allen
Trainern fur ihren Einsatz. Wir freuen uns
schon jetzt auf das Trainingslager 2019. =
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UNIHOCKEY

Saisonabschluss

Bericht: Samuel Krémer

UNIHOCKEY

Dieses Jahr flhrte uns der Saisonab-
schluss nicht wirklich weit weg. Doch
warum weit reisen, wenn gutes so nahe
liegt. Es war umso schoner, die warme
Friihsommersonne an der heimischen
Emme zu geniessen. Bei kihlem Bier
und leckeren Grilladen wurde die letzte
Saison wirdig abgeschlossen und be-
reits Plane flrs nachste Jahr geschmie-
det. Auch hatten alle geniigend Zeit, am
kiihlen Nass diverse private Themen
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auszutauschen, Spiele zu spielen und
einfach eine gemditliche Zeit zu verbrin-
gen, was dann auch zu einem rundum
gelungen Nachmittag, bzw. Abend
flhrte. Einige schienen sich sogar an die
schon langst vergangene Zeit der Schul-
reisen und Ausfliigen aus der Kindheit
zu erninnern und streiften voller Freude
durch die Landschaft. Danke an dieser
Stelle auch den Organisatoren dieses
Nachmittages! =
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UNIHOCKEY

(KOPP) \,\S\ONE‘E“

Bleichemattstrasse 19

TP\NKRE 4562 BIBERIST
Tl 032 672 27 24

info@kopp-tankrevisionen.ch
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TURNEN

MTF Miunchenbuchsee

Bericht: Jens Hubler

10. Juni 2018

«Morgenstund hat Gold im Mund», so
lautete das Motto der Aktiven am Sams-
tagmorgen. Der Wettkampf startete flir
uns um 8.18 Uhr. Besammlung war um
6.15 beim Parkplatz Bleichenmatt. Ge-
meinsam fuhren wir nach Miinchenbuch-
see. Bereits beim Einturnen zeigten alle
vollen Einsatz und turnten das komplette
Grossfeldprogramm auf dem nassen und
stacheligen Rasen durch. Als die Gelenke
warm waren und das Programm zweimal
geprobt worden war, zogen wir uns um
und machten uns auf den Weg zum Wett-
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kampfplatz. Wir waren das erste Gym-
nastik Grossfeld das starten durfte, dies
wurde uns klar, als wir unseren Fahnen-
trager offiziell als Pfosten wahlen durf-
ten, da die Wettkampfleitung zu wenig
Randmarkierungen aufgestellt hatte.
Auch bei der Musik gab es einige Schwie-
rigkeiten, so kam es, dass wir das erste
Mal zur Musik einmarschieren durften.
Doch auch dies stellte kein grosses Hin-
dernis dar. Leider reichte es uns dieses
Mal nicht fir eine glanzende Note wir
erturnten ein 8.25, dies zeigte uns, dass



TURNEN

wir noch Luft nach oben haben und mit

Sicherheit keine Langeweile im Training
aufkommt.

Keine Zeit zum Verschnaufen, nach der
Auffiihrung des Grossfelds, mussten wir
direkt weiter zum VGT-Wettkampfplatz.
Eine Stunde nach Wettkampfbeginn des
Grossfelds, hiess es Musik ab fiir unser
Gerateprogramm. Das Wettkampfareal
war riesig, wir mussten ca. einen Kilome-
ter laufen um zur Turnhalle zu gelangen.
Dort angekommen musste der Korper auf

TURNEN

das Turnen vorbereitet werden. Wahrend
die Turnerinnen und Turner einturnten
wurde das Leiterteam instruiert, es war
alles durchgeplant. Wir hatten 10 Minu-
ten zum Aufstellen, 4 Minuten zum ein-
turnen an den Geraten und zwei zum
Verschnaufen. 9.18 Uhr flihrten wir unser
Programm vor. Als Endnote beim VGT
erhielten wir 8.39, dies ist dber einem
Notenpunkt besser als beim letzten Mal
also eine ziemliche Verbesserung, jedoch
haben wir auch hier noch sehr viel Raum
nach oben, den wir ausnUtzen wollen.
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Kaum fertig mit dem VGT-Programm ging
es schon weiter mit Fachtest. Schon wie-
der musste ein kleiner Marsch zum
nachsten Wettkampfplatz durchgefihrt
werden. Trotz der bereits grossen Distan-
zen die wir in kurzer Zeit zuriicklegen
mussten, ging unser Fachtest Allround
Team mit viel Elan an die Arbeit. Nun
machten sich die Marsche jedoch be-
merkbar und das Team konnte sein volles
Potenzial trotz 200 % Einsatz nicht aus-
schopfen. Dem entsprechend viel auch
die Bewertung aus, das Gute jedoch ist,
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auch hier wird es uns sicher nicht lang-
weilig und wir haben weiter hin ein fes-
tes Ziel vor Augen.

Genug vom Wettkampf, denn jetzt muss-
ten sich alle zuerst entspannen. So zog es
alle in die Badi die einen um zu schlafen,
die anderen um zu Baden und sich abzu-
kiihlen. Das nachste auf unserem Plan war
das Abendessen, welches in unserem Fall
um 17.30 Uhr stattfand. Im Anschluss fei-
erten wir und liessen unserem Turnergeist
unter all den anderen Turnern freien lauf. =




Bibherist akfiv: ALLGEMEINES

TURN- UND SPORTVEREIN

TEAMWORK
UND PERFEKTES TIMING.

Paul Biietiger AG - Druck und Webdesign - 4562 Biberist - www.buetiger.ch

, Wir finden,
Banking soi

personlich sein.

regiobank
Banking wie ich es will

Der personliche Kundenkontakt ist uns sehr wichtig.
Deshalb empfangen wir Sie heute und auch in Zukunft
personlich. Versprochen. regiobank.ch
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Kantonale

Einkampfmeisterschaften 2018

Bericht: Doris Felder

6./9./10. Juni 2018

An den diesjahrigen Kantonalmeister-
schaften in Olten gingen die Leichtathle-
ten auf Medaillenjagd. 55 Medaillen wur-
den gewonnen. Davon alleine 20 Goldene.
2 zu wenig um sich erneut bester Verein
im ganzen Kanton nennen zu diirfen.
Nichts desto trotz gaben alle ihr bestes.

Dies begann bereits in den Vorbereitun-
gen durch uns Leiter. Zig Mails und Nach-
richten wurden geschickt um daran zu
erinnern, viele Motivierende Worte ge-
sprochen flir neue Disziplinen und
schlussendlich tausend Klicks fur die An-
meldung (ber das nicht ganz Gibersicht-
liche neue Eingabetool.

Am Mittwochabend der 6. Juni war es
dann soweit. Es wurde um hundertstel
gesprintet und um jeden Zentimeter wel-
cher weiter oder héher ging gekdmpft.
Die ersten Medaillen der Aktiven wurden
vergeben. Am Freitag der 8. Ging es mit
den Aktiven und mit den 600m Laufen
vom Nachwuchs weiter.

Bei warmen 28 Grad ging es dann am
Samstag fiir den Nachwuchs los. Auch
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hier wurde um jede Hundertstel und je-
den Zentimeter gekampft.

Einige Athleten bestritten an diesen 3 Ta-
gen Disziplinen, welche fiir sie eher un-
gewohnt waren, damit andere in genau
ihrer Lieblingsdisziplin an den Start ge-
hen konnen. So muss ein Verein sein, das
ist Team Play!

Die erfolgreichsten Athleten von Biberist
sicherten sich je 3 Kantonalmeistertitel.
Dies waren:

Lukas Von Stokar (89) im Kugel,
Diskus und Speer

Joel Winterberg (02) im 200 m,

110 mH{ und Weit, zudem Silber im
100 m und Bronze im Kugel

Janina Andres (02) im 100m, 200m
und Weitsprung

Melissa Wullschleger (04) im 80m,
80 mH(i, Speer zudem Bronze im
Weitsprung

4 Medaillen und somit erfolgreichste
Athletin bei den jingsten war:
Marilena Scheidegger (07) mit Gold
im 60 m, Silber im Kugel, Bronze im
Weit und 600 m.



Eine Biberister Dominanz war vor allem
im Nachwuchs Bereich zu sehen. Bei den
14w waren in jeder Disziplin mind. 1 Ath-
letin von Biberist auf dem Podest. Auch
bei den U12w war die Biberister Domi-
nanz spirbar. Im Kugel und 60m Sprint
waren je 2 Biberister auf den obersten
2 Stufen anzutreffen.

In der Rangliste kénnen alle 55 Medail-
lengewinner nachgeschaut werden.

Kiichenbau

Maobel

Innenausbau

Entwurf

Planung und Produktion

Schreinerei Sollberger AG
Biberist
www.sollberger-kuechenbau.ch
Telefon 032 672 36 57

J,

LEICHTATHLETIK

Wir gratulieren aber nicht nur allen
Medaillengewinnern, sondern auch allen
anderen welche an den 3 Wettkampfta-
gen im Einsatz standen. Es ist schon zu
sehen wie gross und wie stark die
Biberister Delegation am Wettkampf ver-
treten war.

Herzlichen Dank auch an alle Helfer! =

QUALITAT AUF DEN PUNKT GEBRACHT
|
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UNIHOCKEY

Cup Hauptrunde

UNIHOCKEY

Grossfeld Unihockey

Bericht: Michael Maurer

Die Vorfreude auf dieses Spiel
war sehr gross.

Zu Beginn war es ein klassisches abtas-
ten. Beide Teams hatten ihre Chancen,
waren jedoch in der Defensive gut orga-
nisiert. Dazu kam, dass an diesem Tag die
Torh(ter alle Gber sich hinausgewachsen
sind. Nach dem ersten Drittel, lag Biberist
mit 2:1 in Fihrung.

Nach dem ersten Seitenwechsel, drehte
der Gast aber dann auf. Mit ihrer unwi-
derstehlichen Technik und Schnelligkeit,
stellten sie die Biberister Defensive im-
mer wieder vor Schwierigkeiten. Hinzu
kam, dass das Heimteam zwei unndtige
Strafen kassierte, welche kaltschnauzig

ausgenutzt wurden. Dadurch konnte
Lengnau das Spiel drehen und mit 4:2 in
Fuhrung gehen. Es brauchte ein paar
laute Worte des Heimcoaches, um die
Jungs wieder wach zu riitteln. Dies zeigte
Wirkung! Schindelholz und Kopp R. gli-
chen das Score mit zwei schnellen Toren
wieder aus. Beflligelt durch diese Doub-
lette, war man sich aus Biberister sicht
dann wohl ein wenig zu sicher, dass es
jetzt fur sie laufen wiirde. Kurz vor der
zweiten Drittelspause legten die Gaste
ihrerseits durch eine Doublette wieder
vor. Somit ging man mit einem 4:6 Riick-
stand in die zweite Pause. In Drittel drei
merkte man, dass beide Teams unnétige
Fehler, unbedingt vermeiden wollten.

Gipserei

Amselweg 6
CH-4562 Biberist
Tel. 032 672 35 14

vonburggipser@bluewin.ch
www.gipser-vonburg.ch
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Nach 51 Minuten trafen die Gaste zum
vermeintlich vorentscheidenden 7:4.

Doch wer die Jungs aus Biberist kennt,
der weiss, dass sie niemals aufgeben.
Der Druck aufs gegnerische Tor wurde
sofort starker und wurde durch einen
Powerplay Treffer von Siegenthaler und
einem sehr schon herausgespielten Tor
von Neuzugang Friedli belohnt. Die vie-
len Zuschauer in der Halle merkten, dass
hier noch was zu holen war. Sie unter-
stutzten ihr Team lautstark, was sich
dann auch mit dem Ausgleich durch
Kopp R. ausgezahlt hat. Knappe vier
Minuten vor Schluss, trafen die Gaste
jedoch mit viel Glick, wiederum zur
Fuhrung. Darauf hatte Biberist, trotz
starkem Kampf bis zum Schluss, leider
keine Antwort mehr.

Somit ging ein stets fair geflihrtes, span-
nendes Spiel, knapp mit 7:8 verloren.

UNIHOCKEY

Bemerkungen: Die drei Neuzugange Friedli,
Jaggi und Schindelholz gaben ihr Debut fiir
Biberist aktiv! Grossfeld. Herzliche Gratula-
tion zur erfolgreichen Premiere!

Tore Biberist:
Siegenthaler, Jaggi
Kopp B., Schaad M.
Schindelholz

Kopp R., Eng
Siegenthaler, Eng
Friedli, Glggi

Kopp R., Jaggi

Aufstellung Biberist:

Coach: Stuber, Ory

Von Biiren, Zuber, Eng, Frautschi,
Siegenthaler, Jaggi, Kopp R., Maurer,
Locher, Gtiggi, Friedli, Schindelholz, Kramer,
Eigenheer, Schaad M., Kopp B., Hugi

Abwesend: Silvestro, Niederhauser,
Weber, Mller, Bartelloni =

Balmer. Schone Zihne

Solothurnstrasse 10

Zalﬂnarthraxis Dr. Sacha Balmer

Praxis fiir a”gcmeir\e Zahnmedizin, zahnarztliche Prothetik und ImP[antologic

4562 Biberist

0%2 6720229
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Im Interview - das Ressort
Unihockey stellt sich vor!

Interview: Samuel Kramer

Name: Marco Schaad

Alter: 30 Jahre

Beruf: Parkettbodenleger

Wohnort: Luterbach

Mitglied seit: 2010

Funktion im Verein: Ressortleiter/Juniorentrainer

Warum bist du bei Biberist aktiv! tatig und nicht
bei einem anderen der vielen Unihockey Vereine
in der Region?

Nach Stationen in Solothurn und Oekingen, kam die Anfrage von Biberist und
seither spiele ich wieder im Heimatdorf, mittlerweile kommt ein weiterer Wechsel
nicht mehr infrage. Der Zusammenhalt und alles rund herum ist einfach super.

Was sind die Besonderheiten in deiner Funktion?

Was sind deine Anliegen die du damit einbringen mochtest?

Ich wollte dieses Amt eigentlich nie, doch mittlerweile mache ich es super gerne
und die Leute im Vorstand unterstiitzen mich toll, deshalb ist es eine Freude neue
Sachen und neue Strukturen einbringen zu kdnnen und das Unihockey in Biberist
vorwarts zu bringen.

Was sind deine Lieblingssportarten neben dem Unihockey?
Ich mache fast alles gerne.

Dein Lieblingssportverein neben Biberist aktiv!?
HC Davos, allgemein Hockey und Fussball
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Wenn du einmal nicht an Unihockey oder Sport denkst, was beschaftigt
oder interessiert dich dann?

Die Freizeit verbringe ich gerne mit meiner Freundin und Kollegen, oder bin im
Ausland auf Reisen, um neue Kulturen und Lander zu entdecken.

Dein Lieblingsort oder Dein persénlicher Tipp in Biberist?

Da ich schon langer nicht mehr in Biberist wohne, habe ich keinen besonderen Tipp
mehr, jedoch immer schén war es der Emme entlang, irgendwo im Wald oder in der
Turnhalle.

Wir planen, bauen
und unterhalten Garten

? Rasenanlagen
Bepflanzungen

Naturgarten
Dachbegriinungen
- .
David ™
Maschinelle Erdarbeiten
Gartenbau Wege - Platze

Treppen — Mauern
Pergolen — Sichtschutzwande

4562 Biberist Gartenpflege — Rasenpflege
Bleichenbergstr. 24

Tel. 032 672 38 49 Internet  www.davidgartenbau.ch
Fax 032 672 38 35 E-Mail info@davidgartenbau.ch
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ALLGEMEINES

Datum: Freitag 10.8.2018
Zeit: 19.15 Uhr

Ort: Bleichematt-Areal, bei schlechtem Wetter

in der 3-fach Halle

Bibherist akfiv:

TURN- UND SPORTVEREIN

Anmeldung via Technische Leitung der jeweiligen Ressorts
oder Link: www.doodle.com/poll/qny9u2psf2dru5Siv

Nach den erfolgreichen Sommerevents
2016 und 2017 soll dieser Anlass nun zur
Tradition werden. Beim Plausch-Wett-
kampf mitmachen kénnen alle Mitglieder
von Biberist aktiv!. Gestartet wird in
Ressort-Ubergreifenden 4er—6er Teams
mit durchmischtem Alter. Die Team-Ein-

Pt S

teilung erfolgt vor Ort. Zum zweiten Teil
treffen wir uns anschliessend im Restau-
rant Labesgarte auf eine Erfrischung mit
anschliessender Rangverkiindigung. Fir
die hungrigen wird die Kiiche noch geoff-
net sein.

Sprachreisen ohne Grenzen.

Ihre Erlebnisse beginnen am einfachsten bei uns.

el travel petra hubler-schifer | prisongasse 2 | 4500 solothurn | 032 671 17 0o | www.eltravel.ch

mo 13 -18h |di - fr9g—12h |13 -18h|sa 9 -13h
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TURN- UND SPORTVEREIN

Alles Gute!

Wir gratulieren allen Jubilarinnen und Jubilaren recht herzlich.
Maégen alle Wiinsche in Erfiillung gehen und gute Gesundheit soll

stets ein treuer Begleiter sein.

/111 JULL /1]

Hr. Ismail Giines Bleichemattstrasse 15 4562 Biberist
Fr. Susanne Gugelmann ~ Waldstrasse 13 4562 Biberist
Hr. Karl Leuenberger Heilbronnerstrasse 11 4500 Solothurn
Hr. Erhard Senn-Bernhard ~ Altisbergstrasse 31 4562 Biberist
Fr. K&thi Hofer Dammstrasse 14/23 4562 Biberist
/11 AUGUST ///

Fr. Rita Berger Kaiserstrasse 13a 4562 Biberist
Fr. Erika Kirchhofer Stapfackerweg 13 4562 Biberist
Fr. Andrea Schwagli Rainackerstrasse 25 4562 Biberist
/// SEPTEMBER ///

Fr. Eveline Jaeggi Stallbergstrasse 3 4562 Biberist
Fr. Marlis Scharer Ulmenweg 22 4562 Biberist
Fr. Hanni Bartschi Kastanienweg 8 4562 Biberist
/// OKTOBER ///

Fr. Heidi Moerler Stockhornweg 3 4562 Biberist
Fr. Angela Felder Hodlerstrasse 7 4562 Biberist
Fr. Elisabeth Kopp Bleichemattstrasse 19 4562 Biberist
Hr. Volker Fink Ringstrasse 11 4573 Lohn-Ammannsegg

05.07.1948
08.07.1928
18.07.1927
23.07.1953
30.07.1929

05.08.1948
08.08.1953
25.08.1958

07.09.1953
11.09.1953
20.09.1933

05.10.1938
09.10.1958
30.10.1958
31.10.1943
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Adressberechtigungen: Biberist aktiv!

P.P.

4562 Biberist

DIEPOST'

' Sie sind stark im Verein '
wir im fotografieren
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