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FITNESS

Vorwort

Lange habe ich Uberlegt, was als Vorwort angebracht sei. Ich bin mit meinen
Gedanken immer wieder hangen geblieben, was mich mit Biberist Aktiv! verbindet.
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Bewegung, Bleib Fit
immer wieder toll, was alles geboten wird

Beriihrend, wenn bei Abschiedsgottesdiensten
jeweils sehr viele Vereinsmitglieder anwesend sind
Erlebnisse, Eindriicke, Erfahrungen

welche immer wieder toll sind

Reden ist Silber, schweigen ist Gold

(ab und zu von Vorteil)

Immens viele Begegnungen, Erlebnisse, Gesprache
Immer wieder eine Bereicherung

So viele verschiedene Ansichten unter einen Hut

zu bringen ist nicht immer moglich

Toleranz, Akzeptanz und «ab und zu ein Auge zudriicken»
ohne geht’s nicht

Alle Jahre wieder richtig, gemitliche gesellige Anlasse
Aber auch:

Kameradschaft, Kollegialitat

Teamgeist, Teamarbeit
Intensive, anstrengende Zeiten
Vieles verandert sich, anderes bleibt gleich

nicht immer eine einfache Angelegenheit
Biberist Aktiv !

Ressort Fitness Kopp Lisa =



Turnervorstellung
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Bericht: Fabienne Krucker, Fotos: Foto Grossen Biberist

21.und 22. Januar 2017

Wie alle Jahre wieder fiihrte Biberist
aktiv! die Turnervorstellung (TUVO)
durch. Dieses Jahr unter dem Motto
«Disney turnt». Am 21. und 22. Januar
2017 nahmen die Turner und Turnerinnen
die Biberena unter Beschlag und zeigten
sich von der athletischen Seite. Alle wa-
ren mit dabei, von sehr klein bis ganz
gross!

Durch die Show flhrten Minnie und
Micky zusammen mit anderen Figuren
gespielt von Dana Jdggi, Corina Venzin,
Daniel Vogt und Arwid Ischi. Mit viel Witz
und Charme brachten sie uns die Welt
von Walt Disney nach Biberist.

Alle waren sie da, aus dem Disney-Land,
die 7 Zwergen, Sailor Moon, Aladin,
Frozen, die Schone und das Biest, Star
Wars, die Schliimpfe, der Kénig der
Lowen und noch viele mehr. Die rund
2.5 stiindige Turn- und Tanzshow war
unterhaltsam, lustig und abwechslungs-
reich. Von Hebefiguren zu Gerdtepro-
grammen bis hin zu ténzerischen
Darbietungen war alles vertreten.



Bibherist akfiv:

TURN- UND SPORTVEREIN

Am Samstagabend nach der Turnervor-
stellung wurde traditionell der «Goldige
Biber» verliehen. Dieser Jugendforder-
preis ging an die 17-jahrige OL-Lauferin
Fabienne Jakob aus Biberist. Sie iber-
zeugte mit ausserordentlichen Leistun-
gen an diversen Wettkampfen. Herzliche
Gratulation Fabienne!

Nun schauen wir auf eine erfolgreiche
Turnervorstellung 2017 zuriick. Ein gro-
sses Merci geht an das OK-Team, an die
Leiterinnen und Leiter die mit ihren Kin-
dern ein Programm einstudiert haben
und an die Helferinnen und Helfer die
uns mit Einsatzen aller Art vor, wahrend
und nach den Vorstellungen unterstitz-
ten. Wir freuen uns, im nachsten Jahr am
27.und 28. Januar 2018 wieder zahlrei-
che Géste an der Turnervorstellung in
Biberist begriissen zu diirfen. =
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Z.ahnarz’cpraxis Dr. Sacha Balmer

Praxis fiir a”gemc‘,me Zahnmc’dizxm zahnarztliche Prothetik und ImPLm‘rologict

Solothurnstrasse 10 4562 Biberist

032 6720229
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Kiichenbau

Maébel

Innenausbau

Entwurf

Planung und Produktion

Schreinerei Sollberger AG
Biberist
www.sollberger-kuechenbau.ch
Telefon 032 672 36 57

QUALITAT AUF DEN PUNKT GEBRACHT
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Biberist aktiv!-Jass in der
Altjahrswoche 2016

Bericht: Silvia Wilms-Steiner

28.12.2016

Alle Jahre wieder... Unter diesem Motto
trafen sich auch in dieser Altjahrswoche
Jassbegeisterte unseres Vereins im
Poschtli zu einem gemdtlichen Jas-
sabend.

Unzahlige Partien des «Bodenjasses»
wurden auf die Jassteppiche gelegt. Es
wurde gelacht, hart gekampft, gesto-
chen, gejubelt und wegen manchen Ent-
scheiden des Zufalls-Partners gar rekla-
miert. Doch zum gréssten Teil des Abends
war die Stimmung hervorragend.

An der abschliessenden Rangverkiindi-
gung zeigte sich, wer nebst dem Beherr-
schen des Jass-Handwerks an diesem
Abend auf Kartengllick zahlen konnte.
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Auf dem Podest trafen sich mehrere
Generationen:

1. Rang Franz Portmann
2. Rang Bethli Jaggi
3. Rang Daniel Vogt

Herzliche Gratulation den Siegern!

Zum Schluss wiinschte die Organisatorin
allen Anwesenden einen guten Jahres-
wechsel und flrrs neue Kalenderjahr vor
allem gute Gesundheit.

Auf ein Neues im 2017! =
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Warum Walking — Nordic-Walking?

Bericht: Renate Kaiser

Bei einer Walking-Tour wird auf sanfte
Art und Weise der ganze Korper trainiert.
Besonders fir Untrainierte und Sport-
muffel ist Walking genau das Richtige,
um die ersten Schritte in ein gesiinde-
res Leben zu machen.

Aber auch fiir leistungsorientierte Sport-
ler eignet sich Walking, um die Aus-
dauer zu steigern und gleichzeitig die
Gelenke zu schonen.

Beim Laufen ist zwischen den einzelnen
Schritten immer eine minimale Flug-
phase, beim Walking hingegen nicht.
Dadurch ist die StoBbelastung geringer,
sodass die Gelenke fit bleiben, ohne ver-
starkten Knorpelabrieb (Arthrose) zu ris-
kieren.
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Walking ist gut fiir das Herz-Kreislauf-
System, weil die Belastung gleichmaBig
ist und durch das Schritttempo auf einem
gesunden Level bleibt. Das Herzvolumen
und die Schlagkraft des Herzens nehmen
dabei zu, der Korper wird besser durch-
blutet. RegelmaBiges Ausdauertraining
entlastet auf lange Sicht das Herz, weil
der Blutdruck insgesamt niedriger wird.
Mit Walking helfen Sie Herz und Kreis-
lauf, mit Belastungen besser fertig zu
werden und beugen Bluthochdruck vor.

Um genug Energie fiir den strammen
Marsch zu haben, kurbelt der Kérper den
Stoffwechsel an. Es werden zusatzlich
Kalorien verbraucht und Blutzucker- so-
wie Blutfettwerte positiv beeinflusst.



Das senkt das Risiko, an Diabetes
mellitus Typ 2 (Alterszucker), Arterio-
sklerose (Arterienverkalkung) und
Ubergewicht zu erkranken.

Walking eignet sich hervorragend zur
Fettverbrennung und damit zur Requ-
lierung des Korpergewichts. Beim Wal-

FITNESS

king kann die Fettverbrennung mit der
Belastung Schritt halten. Der Kérper be-
ginnt mit dem Fettstoffwechsel schon ab
der ersten Minute, aber erst nach einer
halben Stunde |3uft der Prozess auf vollen
Touren. Beim Walking féllt es nicht
schwer, diese halbe Stunde zu knacken. =

Quelle: Onmeda.de

HRISTEN
PORT

Der Fachmann fiir Teamsport in IThrer Nihe!

www.christen-sport.ch

The
AN E

Diverse Custom Produkte von Biberist aktiv!

HRISTEN
PORT

Wir beraten Sie gerne!

Kontaktieren Sie uns fiir eine vielfaltige
Auswahl im Teamsport sowie fiir die fast
unbegrenzten Moglichkeiten von
Custom Produkten!

Christen Sport  Tel.: 032 665 27 09
Zalglistrasse 5 info@christensport.ch
3428 Wiler
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Skiweekend Elsigenalp

Bericht: Salome Schmid

Es ist morgens um viertel nach sieben, wo ist wohl Smaérebrét geblieben?

Sie hat den Wecker nicht gestellt, deshalb wird der Weckdienst herbestellt.

Im Skigebiet angekommen, wird sogleich der Lift genommen.

Die Sonne scheint, ein Tornado weht, sodass der Lift gleich nicht mehr geht.
Mitten im Lift stecken geblieben, haben wir im Restaurant die Zeit vertrieben.
Das Brett unter den Arm genommen, haben vier den Berg erklommen.
Getroffen in der Beiz, sagen wir zueinander «Sali wie Geiz?»

Bei wenig Piste und viel Jass, hatten wir beim Apero sehr viel Spass.

Es wurde nun zu Abend gegessen und anschliessend hat man sich

beim Jassen gemessen.

Trotz des ganzen Spasses, den wir hatten, legten wir uns doch recht friih

auf die Matten.

Am nachsten Morgen in aller Friihe, standen wir mit bestem Wetter auf der Piste.
Zum Mittagessen gab es Schnitzel mit Pommes Frites,

danach waren alle wieder topfit.

Doch hat es uns nicht viel gebracht, denn gleich darauf haben

wir uns aus dem Staub gemacht.

Es war ein schones Wochenende, doch leider ist es schon zu Ende.

Wir hatten eine schéne Zeit verbracht, doch jetzt geh ich schlafen gute Nacht. =
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Zum Abschied und Andenken von Klara Strausak

Am 28. Dezember 2016, nach einem kurzen Spitalaufenthalt durftest du
im Beisein deiner Tochter Marianne ruhig einschlafen.

Ich drehe nun das Rad zuriick. In Solothurn absolviertest du die Lehre
als Coiffeuse. Doch dein geheimer Wunsch war es, einmal die Schauspiel-
schule in Zurich zu besuchen. Deine Eltern jedoch waren damit nicht
einverstanden. Im Alter von 18 Jahren bis Du dann der Damenriege
Biberist beigetreten. Welch ein Gliick fiir den Turnverein! Deine liebens-
werte und humorvolle Art wurde in der Damenriege sehr geschdtzt.
Schon bald wurdest du erst als Prasidentin und spater noch als Leiterin
gewadhlt. Dieses Amt hast du mehrere Jahre mit Erfolg bekleidet. Dein
schauspielerisches Talent konntest du jeweils an den Einaktern anldsslich
der Turnervorstellungen beweisen. Spdter hast du sogar ganze Revues,
inklusive Texte fir die Sprechrollen, geschrieben und auch gleich selber
Regie gefiihrt. Der Erfolg blieb nicht aus. Die Zuschauer kamen jeweils
aus der ganzen Region um deine legenddren Turnervorstellungen in
Biberist zu sehen. Der Turnverein ernannte dich bald zu ihrem verdienten
Ehrenmitglied.

Deine Begabung blieb auch der Liebhaber Theatergesellschaft Solothurn
nicht verborgen. Sie boten dir bald das Amt als Regisseurin an. Auch bei
der Trachtengruppe und der Seniorenbiihne Biberist warst du lange
Jahre eine Uberaus beliebte Regisseurin.

Deine Liebe zur Schauspielerei wurde auch im kulturellen Bereich der
Gemeinde sehr geschdtzt. Du wurdest als erste Frau in den Gemeinderat
Biberist gewdhlt.

Trotz Hohen und Tiefen in deinem Leben hast du deinen goldenen Humor
nie verloren. Mit dir durfte ich eine aufrichtige Freundschaft mit vielen

schonen Stunden erleben.

Liebes «Strausi», flr uns Turnerinnen und Turner bleibst du unvergessen
und hast fiir immer einen Platz in unseren Herzen.

Bethli Maurer
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TEAMWORK

UND PERFEKTES TIMING.

Paul Biietiger AG - Druck und Webdesign - 4562 Biberist - www.buetiger.ch

[ [ ] o
Wir sind -
wie die Lieblingsmannschaft:

immeram Ball. =~ =

regiobank

Banking wie ich es will

Banking heisst fiir uns, unsere Kunden mit personlichem,
raschem und zuverlassigem Service zu begeistern.

regiobank.ch
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Seelandischer Hallenmehrkampf

Bericht: Doris Felder

25. Februar 2017

3 Athleten und 9 Athletinnen von Biberist
aktiv! LA bestritten in Magglingen den
traditionellen Seelandischen Hallen
Mehrkampf.

Bei der diesjahrigen Austragung, war
sehr viel Geduld gefragt. Wegen eines
technischen Problems seitens Veranstal-
ter, gab es teilweise Wartezeiten von bis
zu 3 Stunden. Leider sagte der Veranstal-
ter daraufhin alle 1000 m Léufe ab und
es kam nur ein 3-kampf in die Wertung.
Viele freuten sich darber. Fiir einige war
es aber sehr schaade, da sie sich mit ei-
nem guten 1000 m Lauf den Podestplatz
sichern konnten.

Es gaben aber alle Vollgas und dies mit
Erfolg. Joel Winterberg gewann in der
U16 Kategorie mit 120 Punkten Vor-
sprung den 1. Platz.

Melissa und Anouk zeigten in der Katego-
rie U14 hervorragende Leistungen und
beendeten den Wettkampf auf den Rén-
gen4und 5. Schade, nur 4 resp. 13 Punkte
fehlte zu den Medaillen, was mit einem

18

starken 1000m Lauf moglich gewesen
ware.

Am Schluss vom Tag wurde dann doch
noch fir alle Freiwilligen einen 1000 m
Lauf durchgeflihrt. Sehr Lobenswert wa-
ren die 5 Freiwilligen (Serge, Janina,
Anouk, Melissa & Alyssa) von Biberist
aktiv! LA.
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Hier noch die weiteren Resultate:

ui2w

Aida Ragusa: 21. Rang

Alyssa Gasche: 30. Rang PB Weit und 1000 m
Leana Glinther: 45. Rang PB Weit

u14w

Melissa Wullschleger: 4. Rang PB Kugel

Anouk Roth: 5. Rang PB 60 m, Weit, Kugel und 1000 m
Anina Giinther: 46. Rang

Enja Friedli: 70. Rang PB Weit

U14M
Lars Winterberg: 11. Rang

uieM
Joel Winterberg: 1. Rang PB Weit und Kugel

uiew
Janina Andres: 18. Rang PB 1000 m
Livia Affolter: 42. Rang PB Kugel

U18Mm
Serge Kaufmann: 21. Rang

Herzliche Gratulation zu diesen Leistungen! =
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Joel Winterberg ist Schweizer-
meister uber 60 m Hiurden

Bericht: Stefan Winterberg

12. Februar 2017

Der 15-jahrige Joel Winterberg gewinnt an der Hallen-Nachwuchs-SM in St. Gallen
Uber 60 m Hirden die Goldmedaille! Er setzte sich im Final mit einer Zeit von 8.43s
durch, nachdem er bereits im Vorlauf der schnellste U16-Athlet war. Joel ist als
Saisonbester (8.33 s) nach St. Gallen angereist und wurde schliesslich seiner Favoriten-
rolle souveran gerecht. Hier findet ihr das Video seines Finallaufs.

Am zweiten Tag der Hallen-Nachwuchs-SM trat Joel zudem im 60m-Sprint an. Auch
hier gehorte er zu den Schnellsten seiner Kategorie. Im Final blieb er als 4.in 7.555
nur knapp hinter einer weiteren Medaille. Janina Andres, ebenfalls tiber 60 m am Start,
verpasste an ihren ersten Hallen-Schweizermeisterschaften den Einzug in den B-Final
um nur 3 Hundertstel (8.315s).

Herzliche Gratulation zu diesen Top-Leistungen! =
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Volleyball Mixedturnier Deitingen

Bericht: Alain Siegenthaler

28.12.2016
«fasch 500 Kilo» auf dem 4. Rang

Am traditionellen Volleyball Mixed
Weihnachtsturnier in Deitingen erspiel-
ten sich einige «Unbeirrte» der Volley-
ballgruppe den 4. Schlussrang.

8 Volleyballerinnen und Volleyballer der
Sparte Volleyball von Biberist aktiv woll-
ten sich in der Weihnachtszeit nicht nur
lukullischen Genlssen widmen sondern
auch sportlich tatig sein.

Nach 5 Gruppenspielen belegte «fasch
500 Kilo» den 2. Gruppenrang, welcher
fur die Finalspiele berechtigte. Nur ganz
knapp wurde gar der Finaleinzug ver-
passt (18:19) und weit nach Mitternacht
machte sich eine mlde aber zufriedene
Schar Volleyler auf den Heimweg. =
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Skiweekend Grindelwald

Bericht: Dinu Kaiser

18.-19. Marz 2017

Der Tag nach der GV hat fiir 18 Mitglie-
der von Biberist aktiv! nicht ganz so friih
angefangen, wie sonst an einem Ski-
weekend-Tag. Die sehr regnerischen
Wetteraussichten haben uns schon am
Freitag Abend kapitulieren lassen und wir
waren uns einig....wir reisen mit der Ski-
ausrlistung im Auto aber der Samstag
wird mit grosster Wahrscheinlichkeit kein
Skitag werden.

Erster Stopp: Autobahnraststatte
Munsigen. Kaffeehalt.

Zweiter Stopp: SAC Clubhaus in
Grindelwald.

Nach dem Zimmerbezug und kurzer
Lagebesprechung im Aufenthaltsraum
zogen wir uns die Regensachen an und
liefen in stromenden Regen zur ndchsten
Bushaltestelle. Der Bus brachte uns zur
Firstbahn und wir fuhren mit dem Gon-
deli nach Bort.

Da es mittlerweile schon 11 Uhr gewor-
den ist, génnten wir uns das erste Plattli
und Glas Weisswein vom Tag.
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Eine gemutliche Runde diskutierte (iber
Gott und die Welt, lernte viel Neues ken-
nen und auch die eine oder andere alter-
native Nutzung von Gebrauchsgegen-
standen wurde erortert. Zwischendurch
schauten wir immer wieder aus dem
Fenster und staunten Uber Skifahrer, die
pflotschnass die Skier auszogen, um sich
im Restaurant etwas aufwarmen zu kon-
nen. Wir kamen zum Schluss, dass wir
uns richtig entschieden haben die Skiaus-
ristung im Auto zu lassen.

Mit einer Wanderung direkt zum Haus
oder mit Umweg (ibers Dorf haben wir
uns dann doch noch etwas bewegt.



Bibherist akfiv:

TURN- UND SPORTVEREIN

Im Haus angekommen startete Lisi das
kulinarische Verwdhnprogramm par ex-
cellance. Mit Apéro, Vorspeise, Haupt-
gang und Dessert liessen wir uns ver-
wohnen. Merci Lisi fir deinen Einsatz!
Der ganze Abend wurde gejasst, gespielt,
diskutiert und sogar ein Versuch im Sin-
gen war dabei. Als Sangerchor gibt es fir
zukiinftige Versuche aber noch viel Luft
nach oben.

ALLGEMEINES

Auch der Sonntag war wettertechnisch
ein NICHT Skitag. So machten wir uns
nach einem sehr Uppigen Zmorgebuffet
langsam auf den Heimweg nach Biberist.

Sportlich gesehen kein Highligt, aber fir
alle war klar, dass wir das Weekend im
nachsten Jahr wieder einplanen. Derje-
nige, der das Wetter bestellt, soll ich aber
dann etwas mehr Mihe geben... =
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UBS Kids Cup - Team

Bericht: Doris Felder

4. Dezember 2016

Am Sonntag stand die 1.Lokale Aus-
scheidung des UBS Kids Cup Team auf
dem Programm. Die LG Solothurn WEST
war mit 11 Teams und vielen Biberister
Athletinnen und Athleten vertreten. Da-
bei konnten sich 3 Teams fiir den Regio-
nalfinal in Untersiggenthal qualifizieren.

Morgen Stund hat Goldmedaillen im
Mund. Mit diesem Spruch im Hinterkopf,
fallt das Aufstehen morgen frih um
05.00 Uhr doch etwas leichter. 7 Teams
der LG Solothurn WEST trafen sich ndm-
lich bereits um 07.00 Uhr in Nussbau-
men flir den UBS Kids Cup Team.

Der Wettkampf ging punktlich um
08.20 Uhr los. Nun hiess es 4 Stunden
lang Vollgas geben. Die Disziplinen am
Morgen hiessen Risikosprint und Stab-
weitsprung bei der U16 und Mehrfach-
sprung Challenge sowie die Hiirden Sta-
fette bei der U14. Als gemeinsame
Disziplin bestritten alle den Biathlon so-
wie den abschliessenden Teamcross.

Gllck und Pech lag an diesem Tag nahe
beieinander. Musste doch das U14 Mix
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Team gleich nach dem Einlaufen einen
Verletzten verbuchen. Ein Madchen der
U14 Girls Mannschaft ging aushelfen.
Womit aber das andere Team nur noch
zu 4. und somit keine Chance mehr auf
eine gute Platzierung hatte.

Bei der U14 Girls 1 Mannschaft gelang
von Anfang an ein reibungsloser Wett-
kampf. Gleich der Einstieg im Sprung
gelang wie geplant. Somit war die erste
Nervositat genommen und es ging nur so
weiter. Sie zeigten auf welchem hohen
Niveau sie bereits sind und sicherten sich
verdient den 1. Rang. Es geht spannend
weiter.... Schaffen sie den Sprung in den
Schweizerfinal?



Bei der U16 Mix 1 qualifizierte sich das
Team mit dem abschliessenden 2. Rang
ebenfalls fir den Regionalfinal. Hier
heisst es jedoch bis dahin noch kraftig
das Kegel treffen zu Giben. Da stellen wir
uns die Frage... Wie viele Kegel fallen
am Regionalfinal herunter? Mehr als 5?

Am Nachmittag ging dieser spannende
Wettkampf mit 4 Teams der LG weiter.

LEICHTATHLETIK

Nun waren die U12 und
U10 Kategorie am Start.
Nun hiessen die Diszipli-
nen Ringlisprint und Zo-
nen Weitsprung bei der
U12 sowie Goldsprint
und «Weltklass Zri»
Sprung bei den U10.

Die Tage vor dem Wett-
kampf war ein richti-
ger Krimi. 4 Krank-
heitsmeldungen mussten wir verbuchen.
2 Ersatz konnten wir stellen. Nur dank
dem Engagierten Mithelfen eines Mami's
welche die halbe Schulklasse mobilisierte,
konnten alle Mannschaften vollstandig
an den Start gehen. Herzlichen Dank!

Die U12 Boys zeigten der U16 Mann-
schaft wie dies so mit dem Kegel treffen
funktioniert und rdumten ab was das
Zeug hélt. Sie beendeten den Wettkampf
auf dem 2. Rang. Kénnen sie
sich am Regionalfinal in den
anderen Disziplinen noch stei-
gern? Schaffen sie den Sprung
erneut aufs Podest?

Die Girls der U12 Gruppe hat-
ten leider viel Pech. Waren sie
doch bis zum Abschliessenden
Teamcross auf Podestkurs. Ein
Sturz beim Massenstart liess
leider den Traum so schnell
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wieder platzen. Das Feld musste von hin-
ten aufgerdumt werden, was kaum még-
lich ist. Sie wurden Punktegleich mit den
dritt Platzierten 4. Und nur wegen einer
diesen vielen Regeln. Schaffen sie bei der
nachsten Ausscheidung nun endlich den
Sprung auf das Wohlverdiente Podest?

Diese und noch viel mehr Fragen werden
wir versuchen in der nachsten Ausschei-
dung vom 08.01. in Gelterkinden sowie
am Regionalfinal vom 19.03. in Untersig-
genthal zu beantworten. Es geht also
spannend weiter.

Herzliche Gratulation bereits an Melissa,
Fiona, Anouk, Joel, Janina, Livia, Felix,
Francis und Fabian fir die Qualifikation
und weiterhin viel Gllck. =

\I\S\ONEG‘“"“

N

Bleichemattstrasse 19

4562 BIBERIST
Tel 032 672 27 24
info@kopp-tankrevisionen.ch
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AUFFAHRTSTURNIER
25. Mai 2017, Bleichematt Biberist

DAS EINZIGE OVTDOOR.—
HANDBALLTURNIER, DER. SCHWEI1Z!

Spannende Matches Feines vom Grill
Sportliche Highlights Kaffee und Kuchen

Bei schlechter Witterung findet das Turnier in der neuen Sporthalle statt.
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HANDBALL

HmS Schilerhandballturnier

Bericht: Oliver Glutz

28. Januar 2017

Am Samstag fand in unserer Sporthalle in
Biberist ein Schiilerturnier mit 130 Teilneh-
mern und Teilnehmerinnen im Rahmen von
HmS (Handball macht Schule) statt. HmS
ist eine Aktion vom Handballverband, um
den Handballsport bei den Kindern und
Jugendlichen bekannter und beliebter zu
machen und um dem Fussball- und
Fitness-Trend etwas entgegen zu wirken.
Im Auftrag von HmS ist Louisa Flury in un-
serer Region aktiv und besucht in der Re-
gion Wasseramt Schulklassen im Schultur-
nen,umden Schillern und denLehrpersonen
das Handball naher zu bringen. Louisa ist
ehemalige Nationalliga A und National-

spielerin und versteht es bestens die Kids
flr unseren Sport zu begeistern.

Es fanden sich insgesamt 18 Teams ein,
welche aus der Kanti Solothurn, Zuchwil
und Derendingen (4.—7. Klasse) stammen.
Trotz mehrmaligem Behmiihen haben wir
es nicht geschafft, ein Team aus den Schu-
len Biberist zu stellen. Anscheinend hat der
Handballsport bei der Schulleitung und
den Lehrern keinen hohen Stellenwert.

Nichts desto trotz kamen die 130 Spieler/-
innen voller Vorfreude um 07.15 Uhr in
unsere schone Sporthalle — manche mit

Sporthus Balsthal - Dein Partner flr Vereinsbekleidung.

e 70

Unser Sortiment:
e Ski

* Running
¢ Tennis
¢ Velo

¥ INTERSPORT SPORTHUS
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dem Ziel das Turnier zu gewinnen, andere
um das Erlernte anwenden und sich ge-
genseitig messen zu konnen. Es gab insge-
samt 5 Kategorien mit je 2—7 Mannschaf-
ten. Die Kids sind die Spiele mit viel
Ehrgeiz, aber auch gegenseitigem Respekt
angegangen. Um 14.00 Uhr fand die Sie-
gerehrung statt. Jeder Spieler/jede Spiele-
rin erhielt flir die Teilnahme ein Diplom und
einen Preis von unseren grossziigigen
Sponsoren der Raiffeisenbank, der Regio-
bank und der Sportfachstelle in Solothurn.

HANDBALL

Wir mochten uns bei Louisa Flury fiir die
tolle Organisation und ihren Einsatz fir
den Handballsport, sowie bei Roger von
Kanel fur die Unterstiitzung bei der Orga-
nisation und Durchfiihrung und bei allen
fleissigen Helfern am Turnier selber bedan-
ken. Dank ihnen und all den engagierten
Lehr- und Betreuerpersonen konnte ein
solch erfolgreicher und toller Sportevent
fir die Kinder stattfinden. =

Lathi

Ulmenweg 10

www.tafeltische.ch

Schreinerei
& Biverist
Klichen e Bader e Mobel e Schranke

032 672 37 51 info@tafeltische.ch

4562 Biberist
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Junioren C

Bericht: David, Yarin (Junioren C)

Mit neuer Hoffnung auf einen Sieg fuh-
ren wir nach Burgdorf.

Unser erster Gegner Burgdorf ist in der
Tabelle vor uns.

Trotzdem starteten wir voll Konzentration
in den Match und gingen schnell mit 2:0
in Fuhrung.

Danach glich Burgdorf aus. Wir tibernah-
men die Flihrung aber schnell wieder.
Das Spiel war sehr ausgeglichen und
spannend, da Burgdorf bald den Aus-
gleichstreffer erzielte.

Da wir auf alles gefasst waren, schossen
wir uns schnell wieder in Flihrung,, Pau-
senstand 4:3. Nach einer erholsamen
Pause ging das Spiel spannend weiter,
denn Burgdorf schoss den Ausgleistreffer.

Dann Ubernahm Burgdorf die Kontrolle

und schoss sich schnell mit zwei Toren in
Fuhrung.
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Nun mussten wir Gas geben. Wir schos-
sen schnell zwei Tore und gingen wieder
in Fuhrung. Ohne ein Zeichen von Mu-
digkeit, schossen wir noch ein Tor im Po-
werplay, dann war der Match entschie-
den. Wir gewannen mit 9:6. Wir waren
sehr froh gewonnen zu haben und das
dank gutem Zusammenspiel und sché-
nen Paraden des zum ersten Mal einge-
setzten Torhiters.

Biberist Ungerschicht

In der 1. Halbzeit hatten wir einen Zu-
sammenbruch. Wir lagen mit 0:2 hinten.
In der Pause stellten die Trainer um! Es
hat Gutes bewirkt. Wir schossen in den
ersten finf Minuten der 2. Halbzeit das
1:2. Mit Erfolg schlossen wir zum 2:2 ab.
In den nachsten drei Minuten schossen
wir das 3:2 und 4:2. Danach passten wir
schlecht auf und bekamen ein Gegentor.
Wir machten mehr Druck und erzielten
noch zwei Tore. Wir konzentrierten uns
auf ein ruhiges Spiel und entwickelten es
zu einem Sieg. =



UNIHOCKEY UNIHOCKEY

_____________________

Aufruf zum SlowUp 28. Mai 2017

| 1
1 1
1 1
1 1
. Es ist wieder soweit, der SlowUp steht bald an! Kommt vorbei, schwingt euch auf den |
. Sattel, drehteine sportliche Runde im Bucheggberg und geniesst danach einen lecke- !
. ren Hamburger oder feine Salate am Biberist aktiv! Unihockey Stand beim St.Urs 1
] Kreisel! (NatUr\'\ch diirft Ihr auch nur Zum St.Urs kommen und bei uns Vorbe'\schauen) ]
. Wir freuen uns auf eine weitere Ausgabe! |

1

________________________
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TURN- UND SPORTVEREIN

GV von Biberist aktiv!

Bericht: Markus Knellwolf

17.Marz 2017

Gut besuchte GV im
Labesgarte

Mit 141 stimmberechtigten Mitgliedern
und 2 Gasten war die diesjahrige GV her-
vorragend besucht. Diese hohe Prasenz
ist eine sehr schone Wertschatzung un-
serem Verein und dem Vorstand gegen-
iber.

Zum ersten Mal fand die GV im Labes-
garte statt. Die neue Lokalitat ist aus
Sicht des Vorstandes, nicht nur wegen
den warmeren Temperaturen ein Gewinn.
Der Labesgarte bietet uns ein sehr gutes
Preis- Leitungsverhaltnis und nimmt dem
Vorstand durch die Herrichtung des Saals
viel Arbeit am Tag der GV selbst ab.

Nach der allgemeinen Begriissung, wur-
den wie jedes Jahr die Tageséltesten spe-
ziell von unserem Prasidenten Dinu Kai-
ser begrisst. In diesem Jahr waren das
Robert Mathys und Kathi Hofer. Als wei-
teren Begriissungshohepunkt durften wir
dann den ca. 4 min. langen Film von Vi-
rag Kalotay Uber unseren Verein an-
schauen. Sie produzierte ihn im Rahmen
eines Schulprojekts der Sek E in Gerlafin-

32

gen und hat darin das vielféltige Turn-
und Sportangebot unseres Vereins mit
seinen verschiedenen Trainingsgruppen
beleuchtet.

Gedenken und Neuaufnahme
Im letzten Jahr mussten wir von sechs
verdienten Vereinsmitgliedern, Sportkol-
legen/innen und guten Freunden Ab-
schied nehmen. Auch an der diesjahrigen
GV haben wir unseren verstorbenen Kol-
leginnen und Kollegen noch einmal ge-
dacht.

An der GV nehmen wir aber nicht nur
Abschied, sondern wir diirfen uns immer
auch tber die Neuaufnahme von neuen
Aktivmitgliedern freuen. In diesem Jahr
durften wir insgesamt vierundzwanzig
Neumitglieder per Akklamation willkom-
men heissen. Damit hat unser Verein er-
neut an Mitgliedern zugenommen und
wachst trotz der bereits sehr hohen Zahl
von deutlich tiber 700 Mitgliedern stetig
weiter. Das ist der Beweis, dass in unse-
rem Verein in allen Ressorts, Trainings-
gruppen und Uber alle Altersstufen hin-
weg hervorragende Arbeit geleistet und
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attraktive Trainings angeboten werden.
Jahresbericht des Prasidenten und der
technischen Leiter

Die Jahresherichte der verschiedenen
Ressorts und des Prasidenten Dinu Kaiser
konnten der Einladung der GV entnom-
men werden. Biberist aktiv! schaut ein-
mal mehr auf ein sehr lebendiges und
ereignisreiches Sport- und Vereinsjahr
zurlick. Als Erganzung zu seinem schrift-
lichen Jahresbericht kiindigte Dinu sei-
nen definitiven Riicktritt als Prasident auf
das Jahr 2019 an. Er wirkt seit 1996 im
Vorstand des Turnvereins mit und Ubt
nun auch das Amt des Prasidenten schon
seit einigen Jahren aus. All das hat ihm
eine riesen Freude bereitet. Das Ziel von
Dinu ist es im kommenden Jahr einen
Vizeprasidenten finden zu kénnen, der
dann im Jahr 2019 das Prasidium (ber-
nimmt. Alle Mitglieder sind aufgerufen

sich allfalligen Anfragen von Dinu nicht
zum Vornherein zu verschliessen und sich
eine mogliche Ubernahme des Prasidi-
ums wohlwollend zu Gberlegen.

Im Riickblick der technischen Leiter
wurde das Sport- und Vereinsjahr 2016
noch einmal durchlebt. Wie jedes Jahr,
begann auch das Jahr 2016 mit der
TUVO als ersten Hohepunkt. Unter dem
Motto Grand Hotel Biberist konnte der
Dorfgemeinschaft ein sehr abwechs-
lungsreiches und unterhaltsames Pro-
gramm prasentiert werden. Weiter gab es
im Verlauf des Jahres in jedem Ressort
unzahlige kleine und grosse Hohepunkte
und gute Vereinsmomente. Sei es in den
unzahligen Trainingsstunden, den gesel-
ligen Anlassen wie Skiweekend oder
Turnerfahrt, oder auch hervorragende
Einzelleistungen an Schweizermeister-
schaften.
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Wahlen, Finanzen und
Tatigkeitsprogramm

Die Traktanden Jahresrechnung, Budget,
Tatigkeitsprogramm und Wahlen konn-
ten kurz und knapp abgehandelt werden.
Die Prasentation der Jahresrechnung hat
gezeigt, dass trotz eines Verlusts von CHF
13'849.29 im Jahr 2016 der Verein finan-
ziell nach wie vor sehr gut dasteht. So
sind denn auch fiir das Jahr 2017 gro-
ssere Investitionen aus der Vereinskasse
und ein erhebliches Defizit geplant. Spe-
ziell zu erwdhnen ist die Anschaffung
und grosszigige Subventionierung des
neuen Vereinstrainers, der zu einem gro-
ssen Teil aus der Vereinskasse bezahlt
werden wird. Damit kann allen Vereins-
mitgliedern etwas von dem zuriickgege-
ben werden, was sie u.a. mit ihren Helfe-
reinsatzen erarbeitet haben.

Wahlen mussten in diesem Jahr an der
GV keine abgehalten werden, da alle

Gipserei

Amselweg 6
CH-4562 Biberist vonburggipser@bluewin.ch
Tel. 032 672 35 14 www.gipser-vonburg.ch
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Vorstandsmitglieder bereit sind ihr Amt
fir ein weiteres Jahr auszutiben. Aller-
dings haben auf das ndchste Jahr mit
Lisa, Marcel und Marco gleich drei Res-
sortleiter ihren Ricktritt per GV 2018
angekindigt.

Das Tatigkeitsprogramm konnte, wie die
Jahresberichte, der Einladung der GV
entnommen werden. Die aktuellsten Da-
ten sind jeweils auf der Vereinswebseite
zu finden. Als sportlicher Hohepunkt des
Gesamtvereins kann die Teilnahme am
Regionalturnfest in Matzendorf im Juni
erwahnt werden.

Auszeichnungen und
Ehrungen

Wie jedes Jahr bildet das Traktandum
Auszeichnungen und Ehrungen den Hé-
hepunkt der GV. Aus dem Ressort Leicht-
athletik wurde Tobias Gndgi von der
Trainingsleitung zum Aufsteiger des Jah-

ALLGEMEINES

res gewahlt. Er erhalt die Auszeichnung
flr seine guten sportlichen Leistungen,
sein grosses Engagement fir den Verein
(fleissiger Helfer, OK-Mitglied Trainerbe-
schaffung) und seine hohe Prasenz in
den Trainings und an Wettkémpfen.

Vom Ressort Fitness wurde Marlies Lidi
zum Ehrenmitglied gewahlt. Sie hat das
Ressort jahrelang, massgebend als Leite-
rin gepragt und flir neue und attraktive
Angebote gesorgt. Von Fuss bis Kopf und
wieder zurlick war eines ihrer Mottos fiir
die Trainingsstunden. Sie hat aber auch
mit ihrem Humor, ihrer Spontanitat, ihren
Krauterkenntnissen, ihrer liebevollen Art
und vielem mehr viel positive Energie in
die Halle und die ganze Gruppe einge-
bracht.

Mit Werner Mathis durfte auch der lang-
jahrige Leiter der Gruppe Sport und Spiel
zum Ehrenmitglied gewahlt werden.

Baloise Bank SoBa AG
Niederlassung Biberist
Hauptstrasse 24, 4562 Biberist
Tel. +4158 285 33 33

Wir machen Sie sicherer.
www.baloise.ch

QBanise Bank
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Er hat sich jahrelang von 2004 bis 2016,
trotz grossem beruflichem Engagement,
als Leiter fur die Gruppe Sport und Spiel
eingesetzt. Er hat sich dabei immer Zeit
fur seine Sportkollegen genommen und
es geschafft Strukturen und Ziele einfiih-
ren. Er hat die Mannergruppe neu positi-
oniert und erfolgreich auf Turnfeste und
Spieltage vorbereitet. Als polysportive
Gruppe mit Schwerpunkt Spiel hat er die
Gruppe denn auch im Jahr 2005 im Rah-
men des Fusionsprozesses reibungslos in
den Verein Biberist aktiv! integriert.

Als drittes, neues Ehrenmitglied durfte
die GV Daniel von Arb alias Voni wahlen.
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Man ist geneigt zu sagen: Voni ist alles
und kann alles. Besonders als Festwirt an
unzahligen Vereinsanlassen und vor al-
lem auch Grossanldssen, hat er sich ei-
nen Namen gemacht. Sei es an der Hal-
lennachwuchs-SM in Magglingen, an der
KMV oder an den von uns organisierten
Regionalturnfesten. Voni hat stets dafir
gesorgt, dass die Verpflegung fiir Teilneh-
mer/innen, Zuschauer und Helfer/innen
perfekt war. Voni ist aber nicht nur ein
ausgezeichneter Festwirt. Er ist auch
Speaker, Matchuhrbediener, Helfer, Hel-
ferverantwortlicher der TUVO, Betreuer
und Sportverletzungsfachmann. Obwohl
es ihm beruflich nicht méglich ist an un-
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seren Trainingsstunden teilzunehmen, ist
Voni in unserem Verein omniprasent und
ein sehr, sehr wertvolles Mitglied.

Verschiedenes

Unter Verschiedenem bedankte sich der
OK-Chef der TUVO Matthias Begert fir
die gute Mithilfe aller Vereinsmitglieder.
Die TUVO sucht flr nachstes Jahr neue
Personen, die bereit sind die Tombola zu

Rabatt fiir Mitglieder des SOTV

Sie profitieren als Mitglied des SOTV von attraktiven
Verglinstigungen bei den Krankenkassen Helsana
und CSS sowie beim Ausfiillen der Steuererkldrung.

Kontaktieren Sie uns, wir informieren Sie gerne!

ALLGEMEINES

organisieren. Alle Vereinsmitglieder diir-
fen sich dafiir melden.

Alfred Gétschi stellte Atuti, die Vereinigung
der Altturner des Kantons vor. Atuti unter-
stiitzt explizit den Nachwuchs. Mitglied
werden kann man ab 40 Jahren fiir CHF 10
im Jahr. Alle Mitglieder von Biberist aktiv!
in diesem Alterssegment sind aufgerufen
bei Atuti Mitglied zu werden. =

LT

BERNTOR

STEUERN VERSICHERUNG VORSORGE

BERNTOR BERATUNG GMBH

Rossmarktplatz 1 | 4500 Solothurn
www.berntor-beratung.ch
Telefon +41 (0)32 62500 10

BIBEROPTIK

HAUSMANN

Hauptstrasse 30 « 4562 Biberist

Frischer Wind
seit Januar 2016.
Wir freuen

uns auf Sie!

* 032 672 18 54 * |hr Sportbrillenspezialist in Biberist
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Turner trainieren zur Not auch
ohne Halle!

Bericht: Lukas Lohm

Auch dieses Jahr trafen sich einige
Aktivturner/-innen  zum Alternativ-
programm. Denn wie jedes Jahr, wurde
auch dieses Jahr die Bleichematthalle in
den Sportferien geschlossen.

Am ersten der beiden Freitage trafen wir
uns, unter der Organisation von Jens
Hubler, zum Schlitteln. Mit den Autos
fuhren wir zur Holzerhiitte. Dort ange-
kommen, erwartete uns eine (berra-
schend anstrengende Wanderung, da wir
regelmassig bis zu den Schienbeinen im
Schnee einsanken. Im Bergrestaurant
«Oberes Briiggli» angekommen, warm-
ten wir uns bei einem gemdtlichen Fon-
due wieder auf. Gut verpflegt und freund-
lich bedient, brachen wir wieder auf. Wie
kleine Kinder freuten wir uns auf die
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Fahrt. So erhellte fréhliches Geldchter
den Wald, als wir den Berg hinunter
rauschten. Gesund und munter wieder
bei den Autos angekommen, mussten wir
gestehen, dass dieses Alternativtraining
mindestens genauso schweisstreibend
wie ein herkémmliches Training war. Aus-
gelassen und geschafft ging es aus-
nahmsweise auf direktem Wege nach
Hause.

Eine Woche spater organisierte Arwid
Ischi einen lang gehegten «Buben-
traumy. Wir fuhren zusammen nach Biel
in die LaserCity, wo wir uns im Lasertag
versuchten. Beim Lasertag geht es darum
im Team oder alle gegen alle, mit seinem
Laser auf die leuchtende Weste des Geg-
ners zu schiessen und so Punkte zu erhal-
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ten. Einmal getroffen ist der eigene Poin-
ter kurzzeitig ausser Gefecht. Das Spiel
wird in einer extra daflir konstruierten
Halle gespielt. Durch Mienen, Super-
krafte und einen Selfiepoint wird das
Spielerlebnis, welches auf zwei Etagen
stattfindet, noch aufregender.

Nach drei intensiven Spielen an zwolf
Minuten, war allen klar, die lange Anrei-
sse hatte sich gelohnt. Trotz Teamab-
schuss und einigen unfairen Abschiissen
bei der Selfieccame hatten alle ihren
Spass. Auch der sportliche Aspekt kam
nicht zu kurz, die nassen T- Shirts bewie-
sen es. Frisch angezogen ging es jedoch
noch lange nicht nach Hause. In einem
umliegenden Restaurant sassen wir zu-
sammen und assen gemiitlich zu Abend.

TURNEN

Bevor wir anschliessend die indirekte
oder direkte Heimreise antraten.

Zusatzlich wurde von Katrin Réthlisber-
ger ein Langlauftag organisiert. So kam
es, dass eine kleine Gruppe sich zum ers-
ten Mal im Langlaufen Ubte. Dies war fiir
jeden und jede Teilnehmer/in eine neue
und lehrreiche Erfahrung.

Alles in Allem, drei gelungene Anldsse mit
super Leuten und hervorragender Organi-
sation! — Danke an die Organisatoren/
-innen! Nun freuen wir uns auf die kom-
mende Turnsaison und beginnen schon
bald mit der Erarbeitung der neuen Wett-
kampfprogramme. =

39



UNIHOCKEY 5

UNIHOCKEY

Im Interview - das Ressort
Unihockey stellt sich vor!

Interview: Samuel Kramer

Name: Thomas Gliggi

Alter: 28 Jahre

Beruf: Polymechaniker

Wohnort: Zuchwil

Mitglied seit: 2006

Funktion im Verein: Sportchef (Assistent)

Warum bist du bei Biberist Aktiv tatig und nicht
bei einem anderen der vielen Unihockey Vereine
in der Region?

Ich war schon bei der Griindung 2006 dabei. Da ich auch in Biberist aufgewachsen
bin, kam flir mich kein anderer Verein in Frage. Wir haben ein sehr kollegiales Team
und unternehmen auch neben dem Unihockey viel zusammen.

Was sind die Besonderheiten in deiner Funktion?

Was sind deine Anliegen die du damit einbringen mochtest?

Der Sportchef ist fir die administrativen Angelegenheiten zustandig. Wir erstellen
mit den Trainern die Kader fiir die jeweiligen Mannschaften zusammen. Dazu
gehort nattrlich auch neue Spieler zu suchen, welche dann transferiert und bei
Biberist aktiv! angemeldet werden kdnnen. Damit jemand spielberechtigt ist,
miissen wir noch eine Spielerlizenz I6sen. Des Weiteren mlssen wir die Mannschaf-
ten fir den Meisterschaftsbetrieb und den Cup anmelden. Fir jedes Team sollte ein
Schiedsrichter organisiert und angemeldet werden. Unser Ziel ist es, den Verein
moglichst strukturiert nach vorne zu bringen.

Was sind deine Lieblingssportarten neben dem Unihockey?
Ich spiele gerne Fussball und bin auch sonst ein sportbegeisteter Mensch.

Dein Lieblingssportverein neben Biberist Aktiv?
Fribourg-Gottéron, FC Barcelona
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Wenn du einmal nicht an Unihockey oder Sport denkst, was beschaftigt
oder interessiert dich dann?

In meiner Freizeit unternehme ich viel mit Kollegen und Familie. Da ich ein Hockey
und Fussballfan bin gehe ich gerne an die Spiele. Wenn ich zuhause bin hére ich
gerne Musik.

Dein Lieblingsort oder Dein persénlicher Tipp in Biberist?

Es gibt ein paar schone Orte in Biberist. Im Sommer bietet die Emme viele schone
Platze, zum baden oder brateln, an. Beim Oberwald hat man eine schone Aussicht
auf Biberist. Beim Wasserreservoir sieht man auf drei Gemeinden (Biberist, Zuchwil,
Derendingen). Im Sommer gehe ich beim Birchiwald — der an Biberist grenzt —
joggen, was auch zu empfehlen ist.

Wir planen, bauen
und unterhalten Garten

? Rasenanlagen
Bepflanzungen

Naturgarten
Dachbegriinungen
- .
David ™
Maschinelle Erdarbeiten
Gartenbau Wege - Platze

Treppen — Mauern
Pergolen — Sichtschutzwande

4562 Biberist Gartenpflege — Rasenpflege
Bleichenbergstr. 24

Tel. 032 672 38 49 Internet  www.davidgartenbau.ch
Fax 032 672 38 35 E-Mail info@davidgartenbau.ch

41



ALLGEMEINES Bibherist akfiv:

TURN- UND SPORTVEREIN

WIR GRATULIEREN...

Claudia und Marcel Zillig zur Hochzeit am 10.03.2017

Samuel Kramer und Esther Kaiser zur Geburt von
Maximilian Ursin am 31.12.2016

Markus Knellwolf und Golda Sailer zur Geburt von
Enea David am 14.01.2017

Silvia und Michael Wilms zur Geburt von
Anna-Lena am 15.02.2017

o £[aVp|  wrmmesmmsms

einfach luxurids vielseitig, spannend, sportlich, erholsam,

!

kreativ
bleichemattstrasse 35
4562 biberist Wir sind gerne mit lhnen unterwegs.
telefon 032 671 17 00 Petra Hubler-Schafer
www.eltravel.ch info@eltravel.ch Nathalie Schreier und Sybil Schweizer

42



Bibherist aktiv:

TURN- UND SPORTVEREIN

Alles Gute!

ALLGEMEINES

Wir gratulieren allen Jubilarinnen und Jubilaren recht herzlich.
Maégen alle Wiinsche in Erfiillung gehen und gute Gesundheit soll
stets ein treuer Begleiter sein.

/11 APRIL ///
Hr. Bruno Ziillig

/1] MAL ///
Hr. Heinz Minder

Hr. Franz Portmann

/// JUNI ///
Fr. Catherine Schibler
Hr. Felix Grossen

Hr. Eduard Kurth

/11 JULl /11

Fr. Heidy Mathys

Fr. Susanne Gugelmann
Fr. Anna-Rosa Stettler
Hr. Karl Leuenberger
Hr. Luigi Dota

Fr. Kéthi Hofer

Bleichenbergstrasse 59

Hagartenstrasse 19
Bachstrasse 23

Jurastrasse 24
Moosstrasse 32b
Moosstrasse 38

Hagartenstrasse 5
Waldstrasse 13
Bleichenbergstrasse 56
Heilbronnerstrasse 11
Platanenweg 2
Dammstrasse 14/23

4562 Biberist

4562 Biberist
4562 Biberist

4562 Biberist
4562 Biberist
4562 Biberist

4562 Biberist
4562 Biberist
4562 Biberist
4500 Solothurn
4528 Zuchwil
4562 Biberist

16.04.1957

10.05.1952
31.05.1947

21.06.1937
25.06.1957
28.06.1947

01.07.1937
08.07.1928
10.07.1942
18.07.1927
21.07.1957
30.07.1929
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4562 Biberist

DIEPOST'F
Adressberechtigungen: Biberist aktiv!

Alles fur lhre Zahne!
Alle Spezialisten unter einem Dach.

zahn24arzt Biberist

Bleichemattstrasse 33 3

4562 Biberist o
Telefon 032 671 62 62 -
www.zahn24arzt-biberist.ch

U,

Offnungszeiten
Montag-Freitag 8 bis 20 Uhr
Samstag 8 bis 17 Uhr

Sie sind stark im Verein |
wir im fotografieren
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